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ة  * ةل ة الراض ر ك، ال رم ة ، جامعة ال ل ةالأردن؛ و ة الراض ر ة، ال امعة الاردن ث . ال لام ال له11/6/2017تارخ اس ، وتارخ ق
30/12/2017 . 

  
اق ال ة في م افق عض القدرات ال قي على  س قاع ال ة الا اح ي    ازاثر برنامج تدر

ك رم ات جامعة ال ال   لد 
 

له د اخ ه م ار، س د الله م   *ام ع
  

  صـلم
عرف إلى اف هدفت هذه الدراسة ال عض القدرات ال قي على  س قاع ال ة الا اح ي  دام برنامج تدر ة في أثر اس ق

ة الدراسة ار ع ث ت اخ ي ح ر ه ال هج ش ان ال اح دم ال ك. اس رم ات جامعة ال ال از لد  اق ال ر  م قة ال
از  اق ج لات في م ة وال ة الراض ر ة ال ل ات  ال ة م  د لي لأفراد الع2(الع ) 40ة (). وقد بلغ العدد ال

اقع ( ة ب ر ة وت او ضا ع م ا إلى م ائ زعه ع ة ت ت عة20ال ل م ة ل ال  وقد ت ت، ) 
عة القدرات ال لاءم مع  قي ی س ال ال اعدة م في ال قي  س قاع ال دام الا اس ي  ة افقبرنامج تدر

ع، وأدائها ة أساب ان اقع ث رح ب ق ي ال در رنامج ال دید ال حدات (، وت ت ان عدد ال ث  ل وحدة ) وحدة زم 24ح
قة. )60(  دق

ان له ال درب  ة ال ل قي في ع س قاع ال ة الا اح ي  در رنامج ال دام ال ائج الدراسة أن اس هرت ن ر وأ اث
ر وت م  ابي في ت د الدراسةالإ ات ق ال ة لد ال افق ائج الدراسة على ،  القدرات ال ة أوقد أك دت ن ل ف

دامه قي على عدم اس س قاع ال ف الا درب ب قي ف، ال س قاع ال دام الا رورة اس ان  اح  ي تعلوقد أوصى ال
ة. ع الألعاب الراض  وتدرب ج

ات ل قي: الدالة ال س قاع ال ة، الا افق   .القدرات ال
  

مة قد   ال

ة افق ها على العدید م القدرات ال ة ال م ر هارات ال ة وأداء ال د الألعاب الراض ار أ، تع از ن الإنعلى اع
احدة ة ال افق ر القدرة ال دد ع  ة ا، الراضي لا  أن  افق عة م القدرات ال دد م خلال م ا  ي ترتب ط ل

اشرة از الراضي م ابل ، الإن ل وش ل م مای ه  م  Meinel& Schnabel ،2007وهذا ما أشار إل ل  ) ووBlume,)1981و
Weineck,)2003( ،.ي ر از في الأداء ال اه الإن ات ها  ع ة رط تل القدرات ب ا أه  ح أوض

از  اعد في الإن ة ت افق د في القدرات ال الدقة ، الراضيوال ال ز  ة ت رفات وأفعال حر رعة و إذ تعد  ت ال
ة اه لي، ال ي الع هد الع ة في ال اد ة م الاق درجة عال ة و دن ل للقدرات ال غلال الأم ل على الاس ذو  ا تع ل ع ال

نات وع عة م ة م س افق ن القدرات ال ي وت ر ه ال ج رة وال رت في الادب الر الدقة في ال ا ذ ر اصر 
ان وآخرون ، الراضي ش   (Buschmann etal,2002)ب

ابل  ل وش الي:Meinel & Schanabel,)2007وقد حدد مای ف ال ة وفقا لل افق اصر القدرات ال نات وع القدرة على  -) م
ا ي على ، تقدیر وضع ال حس حر ر ل مقدرة اللاعب خلال الأداء ال ات وت ة وحر ر ر للأجزاء ال غ ضع ال إدراك ال

اء  املا في أث ة على وضع ال  اف قدرة اللاعب في ال ة؛ والقدرة على الاتزان وته  اد ة واق اه أجزاء ال بدقة م
عد الأداء؛ اء أو  ه في أث راف ع ضع إذا ت الإخلال أو الان دة الى هذا ال ي وم ث الع ر ي  الأداء ال ر والقدرة على الرط ال

لفة ض  ة م ة أو رط مراحل حر لفة لأجزاء ج ات ال ر ي على رط ال ر س مقدرة اللاعب خلال الأداء ال وتع
د ي وت ر قاع ال ؛ والقدرة على الا ل ذل ة ل اس ات م ق ي  ت ب وتعاقب زم رت ي ب ر في مقدرة اللاعب على الأداء ال

قاعي للأوامر ط ا ض و ة ب ق ؛ والقدرة ، الع ة م ال ر ها ال ي ت عل لات ال على الأجزاء ال اء لع شد وارت
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ي  ر اء الأداء ال رة في أث غ ة ال ئ روف ال ف على ال لى في مقدرة اللاعب على ال رة وت غ روف ال ف مع ال على ال
اسب مع ال ة بدیلة ت ة حر ذ خ ف ل مقدرة اللاعب على م وضع وت رعة وت ة ال ا رة؛ والقدرة على الاس غ ة ال ئ روف ال

اسب  هد ال را خلال القدرة على بذل ال ة. وأخ رقة ص أقل زم م و ة  رات مع ط  ة ترت ات واوامر مع ت حر
ما عل ة ال ذل معال ة و راق ة وال لاح ز على قدرة الفرد على ال ة.وتر ر رة ال ة ال وال ل اء ع رة في أث  ت ال

از  ل اللاعب الى حالة م الإن ة في وص ذ ف ات ال ة تعد م أه الآل دن نات ال رها م ال ع هذه القدرات وغ وج
د على تدرب اللاع على أك رازة ال ل الراضي. لذا فإن م الإجراءات الاح ة  وال والابداع في الع ر هارات ال ا ال ان

ه ن أداء  از الراضي وال  ل الإن ان تفع فها  ض ي ان اح ت عة ال ة ال افق ف القدرات ال لفة ب ال
. افقي م  ت

اعد على الاس ث ت قة  رقة م ة  ل ة لل رات الأدائ مات وال عل ل ال ص ب ل ث ع وسائل وأسال عد  ال عاب و
ة در ة وال عل ة ال ل اب في أقل زم م م أه أهداف الع عل والاك ر وفعال في رفع م ، وال ل  ه  وهذا 

ة  ل رع وت الع قي في ت س قاع ال دام الا ب اس لفة وم هذه الأسال ة ال ارسي الألعاب الراض هار ل الأداء ال
ة در ة وال عل  ).2011، (ح ال

ي  ر قاع ال ار الا د وت ل للأداء ال ص ها لل ة وت ر ث على ال قي یلعب دورا مه ا في ال س قاع ال ن ان الإ و
قى س قاع ال عل للا رة م ال ة وم ة م ه وتل ا جب اس ث ی ، ت عزوفه  عات ال ق ل وال وتفاعل مع ال

فاء عل م ال . ال عل قاعها على ال ي تفرض ا ات اللازمة ال ل  ال

د( ا افاد الع قى  س قاع ال ي1986فالا ر عل ال فز على ال صفه م ة ، ) ب ر قي: ت ال س قاع ال ي الا ع ث  ح
دو  افات م ئة م قاع على ه حدة الا ات ل ل م تق ا  ه  ا  و تدو ا  م ة ق اك م وتق الأزم س ه دة. ول

فس ب إلى ال ر واضح م قى م تأث س ر ما لل ر جزء أو ، ی ة ب ق س عة م ام مع مق د الان ا  ع ا  واض هر جل
الة تلعب دورا  هاما  في الأداء  قى في هذه ال س قي. وال س قاع ال ف مع الا رة ت ات لا شع أجزاء م ال في حر

قاعي ث ، الا ةفهي ت قة م حدة م ة  ر رج ال ث ت اص  ه ال ق لي ع ت ر ، الأفراد على ال ل ت عد أف وهذا 
ش وآخرون  اعي (ح ل ال  ).1985، في حالة الع

ها رحال ( ا أشار ال قى  س ش وآخرون(2005فال ل ، )1985) نقلا ع ح فس إذ تع ب إلى ال ر انفعالي م لها تأث
ة حافزا  ودافعا   ر رار ال رح، ن ت ار  ب في أداء ال ة، وال ر ال اس  اب الإح اعد على سرعة اك الي فهي ، وت ال و

ل  ل ام وال ال وال ال اس  عث الإح ي الذ یؤد إلى إتقان الأداء وهذا الإتقان الذ ی ر قاع ال ة الإ ل على ت تع
ة ر ر إلى هذه ال لة والدقة إلى م ی ه اء الأداء ، وال ح في أث اء والأداء ال ة الأخ درب على ملاح اعد ال ا انها ت

درب ض العبء على ال ف ه في ت ذل ت ار و عاز والعد على ال الإ غاله  ر ، بدلا  م ان ع ة القدرة على ال ه في ت وت
قافة ا مات وال عل عارف وال ة ال الي وت ذوق ال ر ال ي وت ر اسال الاح ة والارتقاء  ق س  .ل

  
لة الدراسة: ة وم  أه

عض  قي على  س قاع ال احب للا ي ال در رنامج ال دام ال رز أثر اس ي ت ارة ال لة ال ة الدراسة م ال ع اه ت
رس  ة ت در رامج ال ي. فال ر د في الأداء ال ل الى م ج ص ها لل ة وت افق ها القدرات ال ة وال م ر رات ال ال

فزة د وسائط م ج ا ب د ، س اصة ع ة و ر ل ال ام مع ال اف والان ق ال قى في ت س ه ال لع ف را للدور الذ ت ون
ر  ات ال وال ل ة ذات مغز وفائدة في ع لة حر ا وانها ت في سل ها س درب عل ة وال ر اب القدرات ال اك

يال ر درب على الأداء ال ائدها العدیدة في ال قى لها ف س از. فال ها ال لفة واه ة م ي في ألعاب راض ل ، ر اذ انها تع
ال  ح ال ف ا  ل مفاجئ م قفات  د ت ي عدم وج ة تع اب ث ان الان ات ح ال ة لد ال ر ة ال اب على ت م الان

اس وال هار ال ة.واسعا لا اس هارات ال ي في ال ر ال ال  آزر وال

هارات ات وال ر عل ال عداد ل ة والاس ة في رفع القابل افق ة القدرات ال دیدة وت أه ة ال ر عض ، ال ة  ل اب ال واك
هد ال اد في ال ة مع الاق هار بدرجة عال ي وال ر عدیل الأداء ال رعة والدقة ل ان ال اصر ل ل ، ذولالع غلال الأم والاس

از ق الإن ة ل دن رة.، للقدرات ال غ اقف ال روف وال ة في ال هارات الراض رع والهادف لل دام ال  والاس

ة امعات الاردن ة في ال ة الراض ر ات ال ل ة في  ل اقات الع ة في تدرس عدد م ال دان اح ال رة ال ، ف خلال خ
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ة فقد وجدا ان ه س حر ات ال در ة وال افق عض القدرات ال صا في  ات خ ال ما وال ة ع ل ا لد ال اك ضعفا مل
عض مهارات الألعاب ة ب رت ي، ال ر وزل ل م م ده  أی ) ح أشارا إلى Muster & Zielinski) ،2006وهذا ما ذهب ل

ز ع ي تعد الأساس الذ ترت ة ال افق ةضرورة القدرات ال ة أم راض ة روت اء أكانت عاد ات س ر ع ال ه ج عل ، ل فهي ت
قعة ر م قعة أو غ مة م ر معل مة أو غ اقف معل روف وم ت  ة ت ف مع أفعال وتعاملات حر ا ، الفرد قادرا على ال م

دیل اد ال هارة وم ث ا ي لل ا على الأداء الف ل ا أو  عدیل جزئ ح للفرد الفرصة لل ة  ت ال في الألعاب الفرد ا ه ال اسب  ال
هار  ا على م الأداء ال ل الذ قد یؤثر سل عف الادائي ال ة لهذا ال ة. ون اع ف ، وال ة ت رات ن اس را ل ون

دا ان اس اح لفة. لذا ارتأ ال ة ال ل اقات الع ة تدرس ال ل ن فعالة في ع قي قد ت س قاع ال ق الا ة لل رات م هذه الاس
از. اق ال ات في م ال ة لد ال افق ة القدرات ال الفائدة على ت وت د  انت تع ا أن   ف

ائج هذه الدراسة د م ن ف ي  أن ت هات ال ا م ال اك عدد  ره فأن ه امعات ، إضافة إلى ما س ذ ات ال ال و ه 
ة وت ة الراض ر ات ال ل هافي  ع اشئات في راضات  دئات وال دارس وال دارس في ال ذات ال ان ، ل اح لذا فقد ارتأ ال

دة. ائج مف روج ب ال ضع أملا  ض في هذا ال  ال

 هدفت هذه الدراسة إلى ما یلي: :أهداف الدراسة

عض  -1 قي على  س قاع ال ة الا اح ي  دام برنامج تدر ر اس عرف إلى مد تاث اق ال ة في م افق القدرات ال
ك. رم ات جامعة ال ال از لد   ال

ع  -2 ات في ال ال سط أداء ال ة ب م افق عض القدرات ال ة ل عد ارات ال ة في الاخ ع عرف على الفروق ال ال
ة. ا ة وال ر  ال

ات الدراسة:  فرض

د م الدلالة  . 1 ة ع ائ ة أثر ذات دلالة إح جد ث قي  (α≤0.05)ی س قاع ال ة الا اح ي  دام برنامج تدر لاس
ك. رم ل جامعة ال ات  ال از لد  اق ال ة في م افق عض القدرات ال ة   على ت

د م الدلالة  . 2 ة ع ائ جد فروق ذات دلالة إح اق  (α≤0.05)ت ة في م افق عض القدرات ال ة ل عد ارات ال في الاخ
از ب م ة ".ال ر عة ال الح ال ة ول ر ة وال ا ع ال ات في ال ال  سط أداء ال

الات الدراسة:  م

اني: -1 ال ال ك. ال رم ة في جامعة ال ة الراض ر ة ال  ل

ال الزماني: -2 اني ال ل الدراسي ال علقة في الدراسة في الف انات ال ع ال  2015/2016ت ج

3 -  : ر ال ال ك.ال رم ة في جامعة ال ة الراض ر ة ال ل ات   ال

 

قة: ا  الدراسات ال

ها: ا م ع عراض  ا اس ضع الدراسة وتال ل م زة ح اث ال لاع على عدد م الدراسات والأ  ت الا

ة:  الدراسات العر

له ( -  رعة ع) بدراسة هدفت إلى 2015قامت اخ لفة ال قاعات م دام ا ر اس ف ع تأث رات ال غ عض ال لى 
قة  ا از في م ة والإن ات لا 100ال ر تف قاع الاك عرف إلى الا ك وال رم ب ألعاب الق في جامعة ال ي م م لد لاع
ة ات رات ال غ دام (، في ت ال ئ3ث ت اس سط و قاعات سرع جدا وم ث م (، ) ا ه ال نت ع ث ت ) 6ح

ر و() 3لاع ( رة3ذ افات الق ك لل رم ب ألعاب الق في جامعة ال ي م ه ، ) إناث م لاع هج ش دام ال وقد ت اس
ث عة هذا ال ه ل لائ ي ل ر ة، ال ات رات ال غ راج ق ال ي لاس ر ل ال ل فا) لل عامل مع برنامج(ك ، وق ت ال
غ ائج هذه الدراسة ان ال هرت ن ةوأ ال رات ال غ ا على ال ان واض ل ، ر  لي أو ل اء ال ذل 10الزم س ة و م وتردد ال

ل  رعة في  ة وال ل رعة ال ف على ال ف ة 10ت  ل ال ات و ر في عدد ال دث ا تغ ، م في ح انه ل 
قاعي لد الإناث رنامج الا فادة م ال ة ال والاس ل ائج اف هرت ال ر. وأ ر م الذ ة أك  ب

ات اللاع 2005و في دراسة اجراها رحال( -  ا ر اس ي على ت ر قاع ال عرف على اثر برنامج للا هدفت ال ) اس
ارزة ع في ال ال م  اء اله فاجئة في أث رات ال غ ة على (، لل لت الع ي وش ر هج ال احث ال دم ال ث اس ) لاع ا 30ح

ة قي وت ت، ولاع س قاع ال دام الا اس ي  ر قاع ال رح للا ذ برنامج مق ف ث ت ت ة  ة وضا ر ع ت ه إلى م ق
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عد اس ال ة على الق ر عة ال ا لل ائ د فروق دالة اح ائج وج هرت ال ة. وأ ر عة ال قر على ال ي ، ال ع وهذا 
ر في سرعاته  غ ي وال ر قاع ال ة في أداء ان الا ر ة ال ا ت وسرعة الاس ق ر وت را على ت وت ا  اب ان له اثرا إ
ف ال ارزة  ة في ال م هارات اله ا احدث ، ال ل واضح م هار اجزاءها  هارات وا ة شرح ال ل ل ع ه ا ساه في ت

ره.  ت في الأداء وت

 - ) د ال ابهه اجر ع عض ) 2003و في دراسة م قي على تعل  س قاع ال ة الإ اح عرف إلى أثر م هدفت ال
ة اح ال ة في جامعة ال ة الراض ر ات ال ال ة ل ات الأرض ر ا ال ة على  هارات الأساس ق ذل أجرت ، ال ل

ة ان ة الأولى وال ة ال ل ة م  ال رون  امها ع ة ق ة الى ، الدراسة على ع ت الع ث ق عح عل ، م ا ب قامت إحداه
قي س قاع ال ة الإ اح ة  ات الأرض ر ا ال ة ل هارات الأساس ة ، ال هارات الأساس عل ال عة الأخر ب ا قامت ال ب

ع لا ال ة ل ائ د فروق ذات دلالة إح ائج الدراسة وج هرت ن ة.وقد أ ل ها في ال عارف عل ة ال د قل رقة ال  في ال
ة هارات الأساس هار لل احب للأداء ، م الأداء ال قي  س قاع ال دمت الإ ي اس ة ال ر عة ال هرت ال ا أ ف

. اس د تعل مهارات ال قي ع س قاع ال دام الإ اس احث  ر واوصي ال ة أك هار تقدما  وفاعل  ال

د  -  ة لد هدفت إلى دراسة  )Alrashid)2015قامت الرش ر هارات ال از وأداء ال ة في ال زام قى ال س ر ال تأث
رة ة في جامعة ال ة الراض ر ة ال ل ة في  امع رحلة ال ات ال ة الدراسة ، ال نت ع ي وت ر هج ال ة ال اح دمت ال اس

ع ( 20م  او إلى م ال ة  ة مق ة الراض ر ة م ال ر 10ال عة ت قى و() م س ة 10ة مع ال عة ضا ) م
ا في ( ل ار اك ع ال قى. وان ج س ار (6بدون ال ف اخ انات ب هرت ال ي. وقد أ در ه ال ع ض برنام ) t) أساب

لافا  را اخ ائج  ك ة. ون ر عة ال الح ال ة ول ر ة وال ا ع ال هارات ب ال ع ال ه  في أداء ج هذه الدراسة ت
از. ة في ت أداء مهارات ال زام قى ال س  في ابراز دور ال

ي ( -  ر ل وم ل م ان ل Anshel &Marisi ,2013وقام  قى على قدرة ال س ة لل زام ة ال ر ر ال ) بدراسة تأث
ة دن ات ال ه ة الدراسة (، لل اره م 32بلغت ع راوح أع ة (ت ال ا و ال اره على مؤشر (القدرة  22إلى  19)  ة)ت اخ س

دني/  ل ال . 170على الع ر دید شدة ال ار ل ع دمت  ت واس ث ح قة) ح ة في الدق ة  ن ل عد ع ة  زع الع ث ت ت
افؤ ض ( قى3ال س ة لل زام ة ال ر عة ال عات:م قى وحالة ال، ) م س ة لل زام ة ال ر عة ال عة ، رةم م

قى س ر م ة م غ ر رر(، ال ای ال ل ال ل ائج ت هرت ن ة ANONAوأ دن ة ال ر ت مع ال قى خاصة إذا تزام س ) ان ال
ة الإناث. ل ل ال ل م ت ان أف ر  ة الذ ل ل ال ل وأن ت ابي على قدرة ال  كان لها أثر إ

 إجراءات الدراسة

هج الدراسة: هم دام ال ع ت اس ي ذات ال ر ه ال دام ال ش اس عة الدراسة  لاءمة  ي ل ر ه ال ج ش
ة). ة وضا ر  (ت

ع الدراسة:  از (م اق ج لات في م ك وال رم ة في جامعة ال ة الراض ر ة ال ل ات  ال ع الدراسة م  ن م ) 2ت
امعي  اني م العام ال ل الدراسي ال رة م (2015/2016في الف الغ عدده (22- 19ض الفئة الع ه وال ة.60) س ال  ( 

ة الدراسة:  از (ع اق ج لات في م ة وال ة الراض ر ة ال ل ات  ال ة م  د رقة الع ال ة الدراسة  ار ع ، )2ت اخ
ة ( لي لأفراد الع او40وقد بلغ العدد ال ع م زعه إلى م ة ت ت ال اقع )  ائي ب ع الع ال ة  ة وضا ر  ت

عة.20( ل م ة ل ال  ( 

دول ( ة الدراسة.1وال ف ع ص اء ل ح والال فل ارة وق ال ع رافات ال ة والان اب ات ال س ضح ال  ) ی

  
دول  ة الد1ال ف ع ص اء ل ح والال فل ة وق ال ار ع رافات ال ة والان اب ات ال س  راسة. ال

ر غ اس ال ة وحدة الق ة أدنى ق ابي أعلى ق سط ال ار  ال ع راف ال اء الان ح الال فل  ال

ل  0.20 0.12- 6.71 161.20 179 148 س ال

زن   1.12- 0.14- 8.44 59.35 74 43 كغ ال

ر ة الع  0.69- 0.35 0.84 20.60 22 19 س

  
اب ما یلي: دول ال  هر م ال
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ة الدراسة ب (تراوحت  -1 ال أفراد ع ل (، ) س179- 148أ ر ال غ ابي ل سط ال ث بلغ ال ، )6.71±161.20ح
ح ( فل اء وال لغت ق الال ة.0.20- ، 0.12- و انس أفراد الع نها تدل على ت لة  الي وهي ق مق  ) على ال

ة الدراسة ب ( -2 غ74.00- 43.00تراوحت أوزان أفراد ع زن ، )  ر ال غ ابي ل سط ال ث بلغ ال ح
ح (، )59.35±8.44( فل اء وال لغت ق الال انس أفراد 1.12- ، 0.14- و نها تدل على ت لة  الي وهي ق مق ) على ال

ة.  الع

ة الدراسة ب ( -3 ار أفراد ع ة22.00- 19.00تراوحت أع ر ، ) س ر الع غ ابي ل سط ال ث بلغ ال ح
ح (، )20.60±0.84( فل اء وال لغت ق الال ة.0.69- ، 0.35و انس أفراد الع دل على ت لة ل الي وهي ق تعد مق  ) على ال

  
ات إجراء الدراسة:  خ

لات في  - ة ال ة الراض ر ة ال ل ات ال ال لي ل ر العدد ال ام  ع الدراسة ت الق ة م م دید الع م أجل ت
از  اق ج ا، 2م ة60لغ عدده (وال ال اني ، )  ل الدراسي ال  .2015/2016في الف

لت على ( - ث اش ة ح د رقة الع ال ة  ار الع ة40اخ ة وضا ر ع ت ا إلى م ائ زعه ع ة ت ت ال  ( ،
عة على ( ل م ت  ة.20وت ال  ( 

ة  - ان ها وإم أك د م صلاح از م أجل ال فقد صالة ال ام ب ها.الق رنامج ف  ت ال

ر الأدوات م أجل ت الدراسة. - ف  ت

 أداة الدراسة: -

اق  لائ مع الأداء في م قي ل س ال ال اعدة م في ال قي  س قاع ال دام الا ي لاس ت ت برنامج تدر
ة افق اسب مع القدرات ال از و دام ما یلي:، ال  - ث ت اس

قى  -1 س ان والعزف على آلة الدرمز.م قى وت العزف على آله ال س اشر لل اشرة م خلال عزف م  م

داولة. -2 دمة وال قاعات ال ة أم الا ة شرق ق س عات م اء أكانت مق لة س قى م س  م

رح: - ق ي ال در رنامج ال  ت ال

ة ذات العلاقة للاس . 1 اث العل ع إلى الدراسات والأ رنامج.ت الرج س ال  عانة بها في تأس

ي للدراسة. . 2 در رنامج ال اصفات ال  ت وضع م

عة. . 3 لغ عدده س ة و امعات الاردن از في ال ال راضة ال راء  ئة م ال وال رنامج على ه  ت عرض ال

رحة. . 4 ق عدیلات ال عد ادخال ال ة  هائ رته ال رنامج   ت وضع ال

رنامج -  :ت ال

ة قدرها (ت ت رنامج في مدة زم اقع (8 ال ع و احدة(3) أساب حدة ال انت مدة ال ث  ة ح ع ة أس ) 60) وحدات تدر
قة ة م ، دق ل رت هذه الع ل على(، 24/3/2016إلى  31/1/2016وقد اس ث اش  ) وحدة.24ح

دمة: سل - رة، الأدوات ال لة، ك و ر، وح زان، وم ة مع ، وصافرة، وم افق ارات القدرات ال ل لاخ ارة ت واس
ت. ر ص ار الأداء. أجهزة م اف مع مد وم اشر وما ی ان وآلة الدرمز للعزف ال  وآلة ال

ة  - ل اسات الق اعدة في إجراء الق ة م أجل ال اس رة ال افر لدیه ال اعدات م ت عدد م ال عانة  ت الاس
ارا ة لاخ عد ة.وال افق  ت القدرات ال

ارات دم في الدراسة على : صدق الاخ ي ال در رنامج ال ارات وال عرض الاخ ار وذل  ق م صدق الاخ ت إجراء ت
زة على  رة ال ال عروف  در ال الإضافة إلى عدد م ال ة  ة الراض ر راة في ال لة درجة الد راء م ح عة م ال م

انات م  ها لل ارة ومد ملاءم ارات ال ة الاخ ف على صلاح ق ة ال غ ة  امعات الأردن ة في ال ة الراض ر ات ال ل  
اسها راد ق مات ال عل رحة.، وال ق عدیلات ال عض ال ار وإجراء  ع الاع راء  ات ال ث أخذت ملاح  ح

ارات:  ات الاخ ارات ث ات الاخ ق م ث قه بهدف ال ار وإعادة ت رقة (ت الاخ دام  دمة في الدراسة ت اس ال
)Test–Re-Test(( ،) الغ عددها ة ال لاع ة الاس ارات على الع ع م 10إذ ت ت الاخ عد أس قها  ات وإعادة ت ال  (

ة الدراسة ة وه م خارج ع راج معا، ال الأول على نفس الع قث ت اس ا ب ال دول رق (، مل الارت ) 2وال
. ضح ذل  ی
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دول  ارات الدراسة (ن=2ال ) لاخ ق اط ب ال ات (معامل الارت  )10. معاملات ث
ار القدرة ات الاخ  معامل ال

ضع  0,85 مرعات تقدیر ال

ابت ازن ال ابت ال ازن ال  0.92 ال

رك ازن ال رك ال ازن ال  0.87 ال

رعة ة ال ا ار T الاس  0.83 اخ

ي ر ي الرط ال ر  0.84 الرط ال

ي ر قاع ال ل الا  0.83 ال

د م الدلالة ( ا ع ائ  .α≤0.05)*دالة إح

  
دول هر م  ن العزومي (2(ال رس ا ب ب  )Pearson product moment correlation coefficient) أن معاملات ارت

ق  (ال د م ة ع ائ انت دالة إح ارات الدراسة  ها لل، α≤0.05)لاخ ارات وصلاح ات الاخ ، وهذا یدل على ث
ات زادت ع ( ار ان ق معامل ال ات هذه الدراسة.0.80اع دة لغا  ) وهذه الق تعد مع

ة: ل ارات الق  إجراءات الاخ

ة  ة لع ل ارات الق از ت إجراء الاخ ارخ  –الدراسة في صالة ال ك ب رم ق م ، 28/1/2016- 24جامعة ال ث ت ال ح
ة افؤ الع ة: ت ل ارات الق ائج الاخ  في ن

  
عات: افؤ ال  ت

ة ر عات الدراسة (ال افؤ ب م راج ال ار (، لاس ة) ت ت اخ ا رات ذات العلاقة لأفراد Test-tال غ ) على ال
عة ر ال غ عا  ل ة الدراسة ت ر ، ع غ عا  ل لي ت اس الق ة في الق افق ارات القدرات ال ة الدراسة في اخ وعلى أداء أفراد ع

عة داول م (، ال .5- 3وال ضح ذل  ) ت

رات ذات العلاقة: - غ لي لل اس الق عات في الق افؤ ال  ت
  

دول  ار (3ال ائج اخ عة) على Test-t. ن ر ال غ عا  ل ة ت رات ال غ  ال
ر غ اسال عةوحدة الق ابيال سط ال ار ال ع راف ال ة tالان ر ةدرجات ال ائ الدلالة الإح

ل  س ال
ة ر  7.17 162.10 ت

ة 0.40 0.8538  6.27 160.30 ضا

زن   كغ ال
ة ر  7.75 58.55 ت

ة 0.56 0.6038  9.21 60.15 ضا

ر ة الع  س
ة ر  0.76 20.45 ت

ة 0.27 1.1338  0.91 20.75 ضا

  
دول ( ار (3هر م ال عةt) أن ق اخ ر ال غ عا  ل ر ت زن والع ل وال رات ال غ د ، ) ل ا  ع ائ ر دالة إح غ

ر م، α≤0.05)م الدلالة ( ع ق م الدلالة أك انت ج ث  رات ذات العلاقة ، )0,05( ح غ افؤ ال وهذا یدل على ت
ي الدراسة.  ع

ة افق لي للقدرات ال اس الق عات في الق افؤ ال   :ت
دول ( ار (4هر م ال ر t) أن ق اخ غ عا  ل ة ت افق ارات القدرات ال لي لاخ اس الق ة في الق ) لأداء أفراد الع

عة ر دال، ال د م الدلالة (انت غ ا  ع ائ ة م الدلالة ، α≤0.05)ة إح ر م ق ع الق أك انت ج ث  ح
ة الفا ائ لي.، الاح اس الق ي الدراسة في الق ع افؤ م  وهذا یدل على ت
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دول  ار (4ال ائج اخ ة Test-t. ن افق ارات القدرات ال لي لاخ اس الق ة الدراسة في الق   ) على أداء أفراد ع
عة ر ال غ عا  ل  ت

ار القدرة اس الاخ عةوحدة الق  ال
سط  ال
ابي  ال

راف  الان
ار  ع  ال

T 
درجات 
ة ر  ال

الدلالة 
ة ائ  الإح

ضع  ث مرعات تقدیر ال
ة ر  0.92 4.31 ت

ة 0.74 38 0.33  0.80 4.22 ضا

ابت زان ال ابت ال ازن ال  ث ال
ة ر  6.40 14.98 ت

ة 0.41 38 0.83  6.71 13.25 ضا

ي ر ازن ال رك ال ازن ال  ث ال
ة ر  2.64 10.84 ت

ة 0.50 38 0.68  2.72 11.42 ضا

رعة ة ال ا ار  T الاس اخ  ث 
ة ر  0.41 3.14 ت

ة 0.68 38 0.41  0.57 3.08 ضا

ي ر ي الرط ال ر  ث الرط ال
ة ر  0.79 3.56 ت

ة 0.69 38 0.40  0.76 3.46 ضا

ي ر قاع ال ل الإ  ث ال
ة ر  0.55 4.75 ت

ة 0.14 38 1.56  0.71 5.06 ضا

  
ة: عد ارات ال  إجراء الاخ

ة  ة لع عد ارات ال از ت إجراء الاخ ارخ  –الدراسة في صالة ال ك ب رم  .2016 /3 /24 -2جامعة ال

رات الدراسة: غ  م

رات الدراسة  غ دید عدد م م ة ت ت رات:الأساس غ  وم هذه ال

قل: -اولا: ر ال غ قي. -ال س قاع ال ة الا اح ي  در رنامج ال  ال

ا: ع: - ثان ا ر ال غ ة -ال لة ن ة.الدرجات ال افق ارات القدرات ال  ت اخ

دمة ارات ال  الاخ

ة. افق ارات القدرات ال  اولا: اخ

ة افق ارات القدرات ال ف اخ ة وم هذه الا ت ت عد ة و ل ارات ق ارات:اخ   خ
ة -1 رق رعات ال ار ال ضع. اخ س القدرة على تقدیر ال ق  و

س القدرة -2 ق ة و دید ة ال ار ال ابت. اخ ازن ال  على ال

رك. -3 ازن ال س القدرة على ال ق لفي و ي الامامي وال ر ار الاتزان ال  اخ

ار  -4 رعة. Tاخ ة ال ا س القدرة على الاس ق  و

ي. -5 ر س القدرة على الرط ال ق ار الدحرجة واللقف والرمي و  اخ

ي. -6 ر قاع ال س القدرة على الا ق ل و ار ال  اخ

ات الا عال ة:ال ائ  ح

ها: عة الدراسة وأه ة ل اس ة ال ائ ات الاح عال دام ال  ت اس

قه ( . 1 ار وإعادة ت دمة.Test–Re-Testرقة (ت الاخ ارات ال ات الاخ اب معامل ث  ) ل

افؤ  . 2 ة الدراسة وت صف ع اء ل ح والال فل ارة وق ال ع رافات ال ة والان اب ات ال س ة.ال ل ارات الق ة في الاخ  الع

ار ( . 3 عد t-Testاخ ) و(ال عد لي وال اس (الق ة في الق ا ة وال ر ع ال ة الفروق ب ال ق م مع ) وذل لل
.( عد  وال

  
ائج ة ال اق  عرض وم

ة الأولى - الفرض علقة  ائج ال د م الدلالة  أولا : ال ة ع ائ ة أثر ذو دلالة إح جد ث ص " ی ي ت  (α≤0.05)ال
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ل جامعة  ات  ال از لد  اق ال ة في م افق عض القدرات ال ة  قي على ت س قاع ال احب للا ي م دام برنامج تدر لاس
ك". رم  ال

ار ( ة ت ت اخ ة هذه الفرض ق م ص ة للقدرات ) على أداء أفر t-Testلل ا ة وال ر ع ال ة ال اد ع
( عد لي وال اس (الق ة في الق افق (، ال دول .6، 5وال ان ذل ض  ) ی

 
دول  ار (5ال ائج اخ ليTest-t. ن اس (الق ة في الق افق ة للقدرات ال ا عة ال ة ال )، ) على أداء أفراد ع عد  ال

ار القدرة  الاخ
وحدة
اس  الق

اس سطالق ال
ابي  ال

راف  الان
ار  ع  ال

T 
الدلالة 
ة ائ  الإح

ضع  ث مرعات تقدیر ال
لي  0.18 4.22 ق

 0.10 3.80 عد 0.01 2.90

ابت زان ال ابت ال ازن ال  ث ال
لي  1.50 13.25 ق

 2.90 23.92 عد 0.01 4.63-

ي ر ازن ال رك ال ازن ال  ث ال
لي  0.61 11.42 ق

 0.45 8.60 عد 0.01 3.42

رعة ة ال ا ار T  الاس  ث اخ
لي  0.13 3.08 ق

 0.09 3.04 عد 0.71 0.37

ي ر ي الرط ال ر  ث الرط ال
لي  0.17 3.46 ق

 0.09 3.33 عد 0.32 1.01

ي ر قاع ال ل الإ  ث ال
لي  0.16 5.06 ق

 0.14 4.49 عد 0.01 4.03

  
دول ( ار (5هر م ال ضعt) أن ق اخ ة(تقدیر ال افق ة للقدرات ال ا عة ال ابت، ) لأداء أفراد ال زان ال ازن ، ال ال

ي ر لي، ال اس (الق ي) في الق ر قاع ال د م الدلالة ، الإ ا  ع ائ انت دالة إح  ( عد اس ، (α≤0.05)ال الح الق ل
ث  ؛ ح عد هاء ال عد ان ة  ا عة ال ا في أداء أفراد ال اك ت ة أن ه ل ة والق عد ة ال اب ات ال س د مقارنة ال ت ع

رة رعةtالا ان ق (، ال ة ال ا ة(الاس افق ة للقدرات ال ا عة ال ة في ، ) لأداء أفراد ال ي) ل ت مع ر الرط ال
لي اس (الق ) ، الق عد د م الدلالة ال ا  ع ائ ر دالة إح انت غ ى انها    .(α≤0.05)ع

ة افق ة في القدرات ال ا عة ال ة لل ال ب هذه الفروق  ان س اح عزو ال ضع و ابت، (تقدیر ال زان ال ازن ، ال ال
ي ر عدم ، ال د  قل ي ال در رنامج ال عد الى ال اس ال الح الق ي) ول ر قاع ال هالإ درب عل قى الذ ت ال س ة ال اح ، م

ا في ت ال الادائي عد عاملا حاس ران  رار وال ار أن ال ة هذه القدرات على اع ا له م فائدة على ت ه ، ل ال أما 
الأداء اص  ي ال ق زن ال ط ال ب عدم ض ان  ي  ر رعة والرط ال ة ال ا ر الفروق في الاس ه ي لعدم  لعدم  ر ال

قي. س قاع ال د الا  وج

دول هر م  ليt) ان ق (6(ال اس (الق ة في الق افق ة للقدرات ال ر عة ال ل أداء أفراد ال ي ت ) ، ) ال عد ال
ة ائ هرت دلالة إح د م الدلالة  أ ات ال، (α≤0.05)ع س د مقارنة ال ث ت ع ؛ ح عد اس ال الح الق ة ل عد ة ال اب

رة هاء ال ة مع ان ر عة ال سا في أداء أفراد ال ا مل اك ت ة أن ه ل ة ، والق ائ د أثر ذو دلالة إح ا یدل على وج م
د م الدلالة  ة  (α≤0.05)ع ر ة ال ل ات  ال از لد  اق ال ة في م افق عض القدرات ال قي على  س قاع ال دام الإ لاس

كالر رم ة في جامعة ال ة.، اض غة ال ال ة  ل الفرض ا س ی ق  م

ة وتداخلة مع  در حدات ال قي ض ال س قاع ال دام الا ة إلى اس ر عة ال ة لل ال ب هذه الفروق  ان س اح عزو ال و
ات في  ال ها ال ع ي ات ة ال افق القدرات ال اصة  ات ال ر ات وال در ابي في ال ر الإ أث ان له ال ة، الأمر الذ  ر عة ال ال

ع واخرون،  ة، وهذا ما اتفقت معه دراسة ( ر عة ال ات ال ال ة ل افق ر القدرات ال ات 2014ت ر ) في أن تداخل ال
ي ب الع والذراع وا ر اف ال ر ال قي قد أد إلى ت س قاع ال الا اصة  ا، ال ي العام أ ر اف ال لع والرجل وال

ه. ائج دراس ا أشارت ن ات  ال ائرة لد ال رة ال ال اح  رب ال هارة ال ة ل قر ات ال قاع ال ط ا ة ض ل  وسهل م ع
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دول  ار ( .6ال ائج اخ اس t-Testن ة في الق افق ة للقدرات ال ر عة ال ة ال لي) على أداء أفراد ع )، (الق عد  ال
ار القدرة اس الاخ اسوحدة الق ابيالق سط ال ار ال ع راف ال ة tالان ائ الدلالة الإح

ضع  ث مرعات تقدیر ال
لي  5.63 0.85 4.26 ق

 
0.01 
 0.53 3.08 عد 

ابت زان ال ابت ال ازن ال  ث ال
لي  7.69- 6.53 14.12 ق

 
0.01 
 26.16 44.13 عد 

ي ر ازن ال  ال
ازن ال
رك  ال

 ث
لي  6.97 2.66 11.13 ق

 
0.01 
 1.85 7.59 عد 

ة  ا الاس
رعة  ال

T ار  ث اخ
لي  2.85 0.49 3.11 ق

 
0.01 
 0.43 2.87 عد 

ي ر ي الرط ال ر  ث الرط ال
لي  4.30 0.77 3.51 ق

 
0.01 
 0.48 3.02 عد 

قاع  يالإ ر ل ال  ث ال
لي  5.98 0.64 4.90 ق

 
0.01 
 0.58 4.23 عد 

  
ل  ار  ب في اخ ل قي في ت الزم ال س قاع ال ي فقد ساعد الا ر رعة والرط ال ة ال ا ة إلى قدرتي الاس ال أما 

ار ( ي واخ ر ة ، )Tم الرط ال ال ة  عد اسات ال ا في الق ان هذا واض ة وقد اتفقت هذه الدراسة مع دراسة و ر عة ال لل
له قاع على2015، (اخ دام الا ا في اس ان واض ر  غ ل  ) في أن ال لي أو ل اء ال ذال ت 10الزم س ة و م وتردد ال

ل  رعة في  ة وال ل رعة ال ف على ال قة (10ف ا اسا (، م)100م في م س ل ذل اتفقت مع دراسة ج ) فقد Juliuskasa ,2005و
ة  ر رعة ال ر ال دد یؤد الى ت قاع م ات ض ا ر ي ب ال ر ة والرط ال ا ار سرعة الاس درب على ت أشار إلى أن ال
هارات. ات وال ر ل على سرعة أداء ال ع ا  ي م ر عل ال الات ال ل في م ل للأداء الاف ص الي ال ال ة و ا  لل وسرعة الاس

ة  ال ة  ل اسات الق الق ة مقارنة  ر عة ال ة لل ال ة  عد اسات ال ل في الق عة ال ال ا ة وم اك را لقد ت م وأخ
ي) ازن حر ازن ثابت أو ت اء أكان (ت ازن س ان إلى ، لقدرة ال اح ا یر ال ازن  ر ال ر في ع قدم وال عز ال و أن 

ه امل أه ي)عدة ع س حر ه ال ج رة وال ات ال ل ة (ع ر ة وال ة ال آزر الدق في الأن في لردود ، ا: ال ف ال وال
قل اللااراد ي ال هاز الع ة ع ال ات ة ال اس لقى ، الافعال الانع لي الذ ی لي اله هاز الع ل ال فاءة ع الإضافة إلى 

ي ا هاز الع اشرة م ال ر الاساسي لأ أداء أو ، )Mester ,2003لاراد (الأشارات م ازن تعد  ال لا أن القدرة على ال ف
ي أو مهار  ر 2005، وقد اتفقت هذه الدراسة مع دراسة (رحال، تعامل حر رح قد  ق قاعي ال رنامج الا ت ع أن ال ي أف ) ال

ل  رة أف ة  ر ة الدراسة ال ي لع ر ازن ال ةالقدرة على ال ا عة ال , Derriإضافة لذل فقد أك د در (، م ال
از)2000 قاع وال ي) ب راضي (الا ر ابت وال ازن (ال ة ال ن ، ) على أه ) ح أك د على أن 2002، وقد اتفقت مع (خ

ه رخاء الفرد وتهدئ ئة والهادئة تزد م اس قى ال س در ، ال ذل اتفقت مع دراسة (ال عض 2008، و ) في أن إعداد وت 
قاع مع مع  ي وا قاع حر دام ا ة واس قى مع س ة م اح عدد  اب ال لب الأع رض ت ة ل لائ ن ال ات الایزوت ر ت
ت فعال ي) إذ اث ر ي (الاتزان ال ر هاز ال الة العامة لل ات في تق ال ر ر ال عرف على مد تأث ن وال ات الایزوت ر ة ت

ا في هذه الدراسة م خلال زادة الزم في  ان ذل واض ة. و عد ارات ال الح الاخ ة ول هرت بدلالة مع ة ح  مل
ار. ي تعد مؤشرا على ت ادائه على الاخ ة الدراسة ال ابت لد افراد ع ازن ال اس قدرة ال ة لق دید ة ال ار ال  اخ

ان أن  اح ج ال ا س  ة لد م افق ر وتقدم القدرات ال ان له أثر في ت وت قي  س قاع ال ي للا در رنامج ال ال
از اق ال ات في م ال ق فرض الدراسة الأول، ال ن قد ت هذا   .و

ة ان ة ال الفرض علقة  ائج ال ا: ال د م الدلالة  ثان ة ع ائ جد فروق ذات دلالة إح ص" ت ي ت في  (α≤0.05)ال
ة  ر ة وال ا ع ال ات في ال ال سط أداء ال از ب م اق ال ة في م افق عض القدرات ال ة ل عد ارات ال الاخ

ة ". ر عة ال الح ال  ول

ار ( ة ت ت اخ ة هذه الفرض ق م ص ة في ال )t-Testلل افق عض القدرات ال ة الدراسة ل از على أداء أفراد ع
عة ر ال غ عا  ل عدی ت اس ال دول (، في الق .7ال ضح ذل  ) ی
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دول  ار (7ال ائج اخ اس t-Test. ن از في الق اق ال ة في م افق عض القدرات ال ة الدراسة ل ) على أداء أفراد ع
عة ر ال غ عا  ل عدی ت  ال

ار القدرة  الاخ
وحدة
اس  الق

عة  ال
سط  ال
ابي  ال

راف  الان
ار  ع  ال

T 
درجات 
ة ر  ال

الدلالة 
ة ائ  الإح

ضع  ث مرعات تقدیر ال
ة ر  0.30 3.08 ت

ة 0.01 38 5.82  0.46 3.80 ضا

ابت زان ال ابت ال ازن ال  ث ال
ة ر  19.41 44.13 ت

ة 0.01 38 7.74  12.97 23.92 ضا

ي ر ازن ال رك ال ازن ال  ثال
ة ر  1.31 7.59 ت

ة 0.01 38 2.89  2.00 8.60 ضا

ة  ا الاس
رعة  ال

T ار  ث اخ
ة ر  0.53 2.87 ت

ة 0.01 38 1.14  0.39 3.04 ضا

ي ر ي الرط ال ر  ث الرط ال
ة ر  0.47 3.02 ت

ة 0.01 38 2.25  0.41 3.33 ضا

ي ر قاع ال ل الإ  ث ال
ة ر  0.28 4.23 ت

ة 0.01 38 2.72  0.62 4.49 ضا

 
دول ( ا  t) أن ق (7هر م ال ائ انت دالة إح عة  ر ال غ عا  ل عدی ت اس ال ة في الق افق عض القدرات ال ) ل

د م الدلالة  انت ق ( (α≤0.05)ع ضع (tوقد  ازن 5.82) لقدرة تقدیر ال ابت ( ) ولل ي (7.74ال ر ازن ال ) 2.89) ولل
رعة ( ة ال ا ي (1.14وللاس ر ي (2.25) وللرط ال ر قاع ال ا  2.72) وللا ائ د فروق ذات دلالة إح ) وهذا یدل على وج

ة. ر عة ال الح ال عة ول ر ال غ ة تعز ل ة لأداء أفراد الع اب ات ال س   ب ال
ان  اح عزو ال قي و س قاع ال دام الا ة إلى اس ا عة ال عد على ال اس ال ة في الق ر عة ال ق ال ب تف س

عة  ات في ال ال ها ال ع ي ات ة ال افق القدرات ال اصة  ات ال ر ات وال در ة وتداخله مع ال در حدات ال ض ال
ة. ر  ال

لاني هار 2011، واتفقت هذه الدراسة مع دراسة (ال قي قد أسه في رفع ال ال س قاع ال دام الا ) ح أك د أن اس
ة ر عة ال لات العاملة وت ، لل اف ب الع هار ارتفع م ال ا ارتفعت درجة الأداء ال ل ار أنه  على اع

ي للأداء ام ي والدی زع الزم ا أد الى  ) في2005، وهذا ما اتف معه (رحال، ال قي وأدائه حر س قاع ال الا اس  أن الإح
اسب ل وال ت ال ق از ال ات ال ال ى  دفعه إلى ، سلاسة في الأداء واع ات و ال ا لل قا وم ان م إلى جانب انه 

عب. لل وال ال ر  ع درب دون ال رار في ال  الاس

قاع دیث ع إدخال الا د ال ف هذه الدراسة ع ة وت افق ر في م القدرات ال قي بهدف ال س ائج ، ال ا اتفقت مع ن
ارنه ( د (2015كل م دراسات ال ل ومرسي (Alrashid ,2015) ودراسة الرش ) Anshel and Marisi, 2013) ودراسة ان

اني ( قاعTsopani ,2013و(دراسة ت ة مع الا دم ة ال در رامج ال ة ال از  ) في مد فعال اء في مهارات ال قي س س ال
فذة. ة ال ر ل ال ي م مع ال اس وتآزر حر ان ت ي ل از الف  وال

عض القدرات  اضح في ت  ان له الاثر ال قي  س قاع ال ة الا اح ي  در رنامج ال ان أن ال اح ج ال ا س  م
ا م ان ذل واض از و اق ال ة في م افق عد ال اس ال ة في قراءات الق ا عة ال ة على ال ر عة ال ق ال ، تف

اني ق فرض الدراسة ال ن قد ت هذا   .و

  
اجات:  الاس

ة: اجات الآت ان إلى الاس اح صل ال لة ت ائج الدراسة ال ء ن  في ض

ة ال -1 ل قي في ع س قاع ال ة الا اح ي  در رنامج ال دام ال ر وزادة إن اس ابي في ت ر الإ أث ان له ال درب 
ة. ر عة ال ة لأفراد ال ل عام ن د الدراسة  ة ق افق  م القدرات ال
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ل خاص  -2 ة  افق س في القدرات ال قي أد إلى ت مل س قاع ال ة الا اح ي  در رنامج ال دام ال إن اس
ابت وال ازن ال ل م ال لت   رك.ت

ات ص  ال

عض  ر وت  قي على ت س قاع ال ة الا اح ي  در رنامج ل ابي لل هرت الأثر الإ ي أ ائج الدراسة ال ء ن في ض
ا یلي: ان  اح صي ال از ی اق ال ات في م ال ة لد ال افق  القدرات ال

ة في م -1 دن قي في تعل وتدرب القدرات ال س قاع ال دام الا از.اس  اق ال

ة  -2 هارات الراض اصة ال ة الأخر و ل اقات الع قي في تعل وتدرب وت الأداء في ال س قاع ال دام الا اس
ة. ة عال افق لب أداءات ت ي ت  ال

اص  -3 ي ال ق ي ال ر ي ل الأداء ال ر رعة والرط ال ة ال ا ل م قدرتي الاس د على  أك الأداء ضرورة ال
. لب ذل ي ت ة ومهارات الألعاب ال دن انب ال ي في ال ر  ال

ة  -4 ر ع القدرات ال هار وج قي على ال ال س قاع ال ر الا عرف تأث ث ل زد م الدراسات وال إجراء ال
ة. ة الراض ات ال لفة وم ال ة ال فرق الأند ات أخر  دام ع  واس

  
راج   عـال

  
رة (، )2014ع. (، اب دار  رحلة الع ة لل افق ارة للقدرات ال ات مع اء م قاء الراضي9- 6ب ات بهدف الان راة ، ) س روحة د ا

رة ر م ة، غ امعة الاردن ان، ال  الاردن.، ع
لة ر ).2015س. (، اخ ات تأث رات ال غ عض ال رعة على  لفة ال قاعات م دام ا قة اس ا از في م ي 100ة والإن م لد لاع

ب ألعاب الق في جامعة ر م ل لل ث مق ك.  رم ة، ال ر م ال لة دراسات العل ة.، م امعة الاردن  ال
در  .(، ال ي (الاتزان ، )2008م.  ر هاز ال الة العامة لل ي في تق ال ر قاع ال دام الا اس ن  ات الایزوت ر ر اثر ت غ ي) وم ر ال

عدد اب ال لب الاع رضى ت اق ل ة لل ل ة الع عاصرة، الق لة الراضة ال لد ، م  ).8(7م
ة ، )2014ح. (، أ. وح، وصابر ن.، ع  راحل الف ي وتعل ال ر اف ال ر ال قي في ت س قاع ال الإ ات خاصة  ر ر تداخل ت تأث

ائرة لل رة ال ال اح  رب ال اتلل ة، ال ة الراض ر م ال لة عل لد ، م  ).3( 7ال
ي مل ة ، )2006م. (، ب ج ل رات الف غ ة وعض ال ر قى على القدرات ال س ة ال اح ة  رخائ ة والاس ائ ات اله ر ر ال تأث

ا عاق حر ة لل رة، الانفعال ر م راة غ روحة د ة، ا امعة الاردن ان، ال  .الاردن، ع
ائرة، )2011ث. (، ح رة ال ال ة  م هارات اله عض ال عرفي وتعل  ل ال قي في ال س قاع ال ر الإ ة ، تأث ر م ال لة عل م

ة لد ، الراض   ).4(4ال
ش ة) 1985ذ. وآخرون(، ح دن ار ال از وال ة لل عل ة وال ادئ الف صلال رات جامعة ال صل العراق، . م  .ال
ن  دأ وال) 2002. (، خ ي ب ال ر عل ال رة.ال ة ال غداد م  . 
ع في ) 2005ب. (، رحال م م ال ة اله اء حر فاجأة في أث رات ال غ ات اللاع لل ا ر اس ي على ت ر قاع ال أثر برنامج للا

ارزة ة.ال امعة الاردن رةن ال ر م ر غ  . رسالة ماج
د  ة، )2003ع. (، الع ات الارض ر ا ال ة على  ر هارات ال عض ال قي على تعل  س قاع ال ة الا اح لة جامعة ، اثر م م

لد  ة م ان م الان اث العل اح لا  ).1(17ال
د ناتها، )1986ن.ع. (، الع لها وم ة اص دی ات ال ر عارف.، )90- 84ص(، ال درة: دار ال  الاس

لاني ي. ، )2011ن. خ. (، ال ر اف ال ة في ت م ال افق ار ال ر ال ارتأث رات جامعة الان  غداد العراق.، م
ارنة ة ، )2015و. (، إ. والرحاحلة، ال ل ات  ال اجز لد  از ال ة وتعل مهارة اج ات ال ط ال ي على ض ر قاع ال ر تعل الإ تأث

ا ال ة  ة الراض ر ةال ة، معة الأردن ر م ال لة دراسات العل لد ، م  ).3(42ال
Alrashid,S (2015), Effects of Synchronous Music on Gymnastics' Motor Skills Performance among Undergraduate Female 

Students in Physical Education College, Journal of Medical, Health, Biomedical, Bioengineering and Pharmaceutical 

Engineering Vol:9(8). 

Anshela. M, &Marisi.D (2013), Effect of Music and Rhythm on Physical Performance, Journal of American Alliance for 

Health, Physical Education Recreation and Dance, Vol:49(2),P(109-113). 

Physical Education Recreation and Dance, Vol:49(2),P(109-113). 



www.manaraa.com

قاع ة الا اح ي  له..                                                           .اثر برنامج تدر د اخ ه م ار، س د الله م  ام ع

- 144  -  

Blume, D(1981), Kennzeichnung Koordinativer Fähigkeiten und Möglichkeiten Ihrer HerausbidungIm Training sprozess. 

Wissen schaftliche Zeitschrift der Deutsechen Hochschulefür Köroperkultur Leipzig DHFK. Leipzig 22(3). 

Buschmann, J. Bussmann,H.& Pabst,K (2002),Koordination - Das neueFussballtraining – SpilerrischeFormenfür das Kinder - 

&Jugendtrainingüberarb. AUFI.Achen: Meyer & Meyer Verlag. 

Derri. V. Mertzanidou,O,&Tzetzis,G (2000), Assessment of Dynamic Balance And Body Coordination In Female Athletes 

Of Rhythmic And Gymnastics,9-12 Years Old, Journal of Exercise and society. Vol:26. P (58). 

Meinel,K. Schnabel, G (2007), Bewegungslehre Sport Motorik. AbrissEiner Theorie Sportlichen Motorikunter 

Peadagogischem Aspect. Stark uberarbeiteteAuflage.Meyer & Meyer Verlag. 

Mesko,M,et al (2009),The Effect Of Listening To Techno Music On Reaction Times To Visual Stimuli. Acta Univ. Palacki. 

Olomuc., Gymn,Vol: 39(1) 

Mester. J (2003), Gleichgewicht.In P.Roeting& Robert. u.a.(Hrsq).Sportwissenschaftliches lexicon. vÖlligneubearbeitete 

Aufl.(S.227). Schorndorf: Hofmann. 

Muster, M. & Zielinski, R (2006), Bewegung und Gesundheit. GesicherteEffekte Von KörperlicherAktivität und 

Ausdauertraining. Darmstadt: Steinkopff Verlag. 

Tsopani, D. (2013) The Effect Of Musical Rhythm On The Performance Of Rhythmic Gymnastics, Serbian Journal of Sports 

Sciences. Vol: 7(1), P (11-17). 

Weineck, J (2003), Optimal Training – Leistungsphysiologische Training slehre Unter Besonderer Berücksichtung des 

Kinder –und Jugend training.Aufl. Balingen: Spitta Verlag. 

 

The Effect of Using Training Program Accompanied with Musical Rhythm on 

Some Coordination Abilities in Gymnastics Course on Female Students at 

Yarmouk University 

Sumaia M. Ikhweileh, Bassam A. Mismar* 

ABSTRACT 
This study aims at identifying the effect of using training program accompanied with musical rhythm 

on some coordination abilities in gymnastics course on female students at Yarmouk university. The 

researchers use a quasi experimental design as a research method. The study sample is chosen 

purposively from female students in the faculty of physical education at Yarmouk University who have 

enrolled in gymnastics (2) course. The total number of the members of study sample is (40) female 

students who are distributed randomly into (2) equal groups (experimental and control) group. Each 

group consists of (20) female students. The training program is designed and applied by using musical 

rhythm with assistant of specialists in the music field by making adaptation with coordination abilities. 

The duration of the proposed program has been (8) weeks with (24) units and the time of each unit is 

(60) minutes. 

The results of the study reveal that the use of musical rhythm in the training process has a positive 

impact in increasing the cordinational abilities. In addition, the use of musical rhythm in the training 

process has a positive effect in the development and improvement level of coordination abilities under 

study. Also, the profitableness of training with musical rhythm in comparison to a case of not using it. 

The researchers recommend the utilization of musical rhythm in fitness sessions as well as the use of 

musical rhythm in teaching and training all types of sports. 
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