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  ʮʸʱازاثر برنامج تدرʮȂي ʶʸǺاحʮة الاǻقاع الʦʸسʻقي على Ǻعض القدرات الʦʯافقʻة في مʴاق ال

  لدʟ Ȏالʮات جامعة الʻرمʦك
 

  *ʴǺام عʮد الله مʸʴار، سʻʸه مʸʲد اخȂʦله
  

  صـلʳم
قʽة في أثر اسʵʱدام برنامج تدرʰȄي ʸʺǼاحʰة الاǽقاع الʺʨسʽقي على Ǽعض القدرات الʨʱاف هدفت هذه الدراسة الʱعرف إلى

Ȅقة Ǽالʢر  مʶاق الʰʺʳاز لدʡ Ȑالʰات جامعة الʽرمʨك. اسʵʱدم الʰاحʲان الʺʻهج شʰه الʳʱرʰȄي حʽث تʦ اخʽʱار عʻʽة الدراسة
) 40ة (). وقد بلغ العدد الؔلي لأفراد الع2ʻʽ(العʺدǽة مʡ ʧالʰات ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة والʺʳʶلات في مʶاق جʺʰاز 

ʦʽ وقد تʦ تʡ ( ،ʺʸالʰة لؔل مʨʺʳعةʡ20الʰة تʦ تʨزȄعهʧ عʨʷائʽا إلى مʨʺʳعʧʽʱ مʶʱاوʧʽʱȄ ضاʢǼة وتʳرʽʰȄة بʨاقع (
ة ʨʱافقʽبرنامج تدرʰȄي Ǽاسʵʱدام الاǽقاع الʺʨسʽقي ʶʺǼاعدة مʧʽʸʸʵʱ في الʺʳال الʺʨسʽقي یʱلاءم مع ʽʰʡعة القدرات ال

ل وحدة ) وحدة زمʧ 24ؗحʽث ؗان عدد الʨحدات (، وتʦ تʴدید الʰرنامج الʱدرʰȄي الʺقʱرح بʨاقع ثʺانʽة أسابʽع، وأدائها
 دقʽقة. )60(

ʱاثʽر وأʣهرت نʱائج الدراسة أن اسʵʱدام الʰرنامج الʱدرʰȄي ʸʺǼاحʰة الاǽقاع الʺʨسʽقي في عʺلʽة الʱدرȄب ؗان له ال
 ʨʱʶم ʧʶʴر وتʨʢابي في تʳǽد الدراسةالإʽات قʰالʢال Ȑة لدʽافقʨʱالقدرات ال Ȑ ، ائج الدراسة علىʱة أوقد أك دت نʽفʹل

 ي تعلʦʽوقد أوصى الʰاحʲان Ǽʹرورة اسʵʱدام الاǽقاع الʺʨسʽقي ف، الʱدرȄب بʽʣʨʱف الاǽقاع الʺʨسʽقي على عدم اسʵʱدامه
 وتدرȄب جʺʽع الألعاب الرȄاضʽة.

  .القدرات الʨʱافقʽة، الاǽقاع الʺʨسʽقي: الدالة الؒلʸات
  

مة  الʸقد 

ʽة الʺʧȞʺʱ مʻها على العدید مʧ القدرات الʨʱافقʽة از ن الإنʳعلى اعʰʱار أ، تعʱʺد الألعاب الرȄاضʽة وأداء الʺهارات الʴرؗ
ʰط لʱي ترتبʻʽʺا ʴǽدد مʧ خلال مʨʺʳعة مʧ القدرات الʨʱافقʽة ا، الرȄاضي لا ʧȞʺǽ أن ʴǽدد عʡ ʧرȘȄ القدرة الʨʱافقʽة الʨاحدة

ʥ ) ووBlume,)1981ʻȄوȃلʨم  Meinel& Schnabel ،2007وهذا ما أشار إلʽه ؗل مʧ مایʻل وشʻابل ، Ǽالإنʳاز الرȄاضي مʰاشرة
Weineck,)2003( ،.ي  حʧʽ أوضʨʴا أهʺʽة رȃط تلʥ القدرات بʰعʹها Ǽاتʳاه الإنʳاز في الأداء الʴرؗ

ʽة تʽʺʱز Ǽالدقة ، الرȄاضيوالʺȐʨʱʶ الʽʳد في القدرات الʨʱافقʽة تʶاعد في الإنʳاز  الʶرعة و إذ تعد  تʸرفات وأفعال حرؗ
ل عʧ الʺʰذو  ؗʺا تعʺل على الاسʱغلال الأمʲل للقدرات الʰدنʽة وȃدرجة عالʽة مʧ الاقʸʱادǽة في الʳهد العʰʸي العʹلي، الʺʻʱاهʽة

ي وتʨؔʱن القدرات الʨʱافقʽة مʧ سʰعة مʨȞنات وع رʻ ȑʨȃاصر ؗʺا ذؗرت في الادب الʡʱرȘȄ الدقة في الʢʽʶرة والʨʱجʽه الʴرؗ
  (Buschmann etal,2002)بʨشʺان وآخرون ، الرȄاضي

القدرة على  -) مʨȞنات وعʻاصر القدرات الʨʱافقʽة وفقا للʽʻʸʱف الʱالي:Meinel & Schanabel,)2007وقد حدد مایʻل وشʻابل 
ʽا ي على ، تقدیر وضع الʦʶʳ حس حرؗ ات وتʺʲل مقدرة اللاعب خلال الأداء الʴرؗ ʽة وحرؗ إدراك الʨضع الʺʱغʽر للأجزاء الʴرؗ

أجزاء الʦʶʳ بدقة مʻʱاهʽة واقʸʱادǽة؛ والقدرة على الاتزان وتهǼ ʦʱʺقدرة اللاعب في الʺʴافʤة على وضع الʦʶʳ ؗاملا في أثʻاء 
ي ومʧ ثʦ العʨدة الى هذا الʨضع إذا تʦ الإخلال أو الانʴراف عʻه في أثʻاء أو Ǽعد الأداء؛ ي  الأداء الʴرؗ والقدرة على الرȃط الʴرؗ

 ʧʺلفة ضʱʵة مʽ ات الʺʱʵلفة لأجزاء جʶʺة أو رȃط مراحل حرؗ ي على رȃط الʴرؗ وتعȞس مقدرة اللاعب خلال الأداء الʴرؗ
ي وتʶʳʱد ي بʱرتʽب وتعاقب زمʻي  تʨقʱʽات مʻاسʰة لؔل ذلʥ؛ والقدرة على الاǽقاع الʴرؗ في مقدرة اللاعب على الأداء الʴرؗ

ة مʧ الʦʶʳ؛ والقدرة ، العʽʰʸة بʧʽ قʰض وʶȃط اǽقاعي للأوامر شد وارتʵاء لعʹلات الʦʶʳ على الأجزاء الʱي تʦʱ علʽها الʴرؗ
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ي  على الʽؔʱف مع الʤروف الʺʱغʽرة وتʳʱلى في مقدرة اللاعب على الʽؔʱف على الʤروف الʽʰئʽة الʺʱغʽرة في أثʻاء الأداء الʴرؗ
ʽة بدیلة تʻʱاسب مع ال ʤروف الʽʰئʽة الʺʱغʽرة؛ والقدرة على الاسʳʱاǼة الʶرȄعة وتʺʲل مقدرة اللاعب على مʧ وضع وتʻفʽذ خʢة حرؗ

ات واوامر معʻʽة ترتʰط ʽʲʺǼرات معʻʽة Ǽأقل زمʧ مʺʧȞ وʢȃرȄقة صʴʽʴة. وأخʽرا خلال القدرة على بذل الʳهد الʺʻاسب  تȘʽʰʢ حرؗ
ذلʥ معالʳة الʺعلʨما ز على قدرة الفرد على الʺلاحʤة والʺراقʰة وؗ ʽة.وترؗ  ت الʸʰرȄة في أثʻاء عʺلʽة الʦȞʴʱ والʢʽʶرة الʴرؗ

وجʺʽع هذه القدرات وغʽرها مʧ الʺʨȞنات الʰدنʽة تعد مʧ أهʦ الآلʽات الʻʱفʽذǽة في وصʨل اللاعب الى حالة مʧ الإنʳاز 
ʽة  والʧȞʺʱ والابداع في العʺل الرȄاضي. لذا فإن مʧ الإجراءات الاحʱرازȄة الʱأكʽد على تدرȄب اللاعʧʽʰ على انʺاȋ الʺهارات الʴرؗ

الʺʱʵلفة بʽʣʨʱف القدرات الʨʱافقʽة الʺʨʻʱعة الʱي ان احʧʶ تʽʣʨفها ʧȞʺǽ ضʺان تفعʽل الإنʳاز الرȄاضي والǼ ʨʺʶه نʨʴ أداء 
.ʦȞʴافقي مʨت 

ʱاعد على الاسʶث تʽʴǼ قةʨʷقة مȄرʢǼ ةʰلʢة للʽرات الأدائʰʵمات والʨل الʺعلʽصʨʱب لʽوسائل وأسال ʧث عʴʰعد  الȄعاب وʽ
وهذا ʶǽهȞʷǼ ʦل ʽʰؗر وفعال في رفع مȐʨʱʶ ، والʱعلʦ والاكʶʱاب في أقل زمʧ مʺʧȞ مʧ أهʦ أهداف العʺلʽة الʱعلʽʺʽة والʱدرʽʰȄة

الأداء الʺهارȑ لʺʺارسي الألعاب الرȄاضʽة الʺʱʵلفة ومʧ هذه الأسالʽب اسʵʱدام الاǽقاع الʺʨسʽقي في تʶرȄع وتʦʽʤʻ العʺلʽة 
 ).2011، (حʧʶ الʱعلʽʺʽة والʱدرʽʰȄة

ي  ة وتʱʽʺʻها للʨصʨل للأداء الʽʳد وتʺارʧȄ الاǽقاع الʴرؗ ا في الʴث على الʴرؗ ʨن ان الإǽقاع الʺʨسʽقي یلعب دورا مه̋  وؗ
وتفاعل مع الʳʺل والʺقʨʢعات الʺعزوفه ʽʴǼث یʧȞʺʱ ، تʨʱʶجب اسʳʱاǼه وتلʽʰة مʢʰʹʻة ومʱʶʺرة مʧ الʺʱعلʦ للاǽقاع الʺʨسʽقى

 Ǽالʺʢʱلʰات اللازمة الʱي تفرض اǽقاعها على الʺʱعلʦ. الʺʱعلʦ مʧ الʨفاء

ي1986فالاǽقاع الʺʨسʽقى ؗʺا افاد العʰد( ة ، ) بʨصفه مʴفز على الʱعلʦ الʴرؗ حʽث ǽعʻي الاǽقاع الʺʨسʽقي: تʦʽʤʻ الʴرؗ
دة. ولʽس هʻاك مʧ وتقʦʽʶ الأزمʻة قʽʶʺا  مʤʻʺا  وʧȞʺȄ تدوʻȄه Ǽʺا ʷǽʺل مʧ تقʽʶʺات لʨحدة الاǽقاع على هʽئة مʶافات مʴدو 

ʤǽهر جلʽا  واضʴا  عʻد الانʳʶام مع مقʨʢعة مʨسʽقʽة بʴʱرʥȄ جزء أو ، یʻؔر ما للʺʨسʽقى مʧ تأثʽر واضح مʰʴب إلى الʻفس
ات لا شعʨرȄة تʱفȘ مع الاǽقاع الʺʨسʽقي. والʺʨسʽقى في هذه الʴالة تلعب دورا  هاما  في الأداء  أجزاء مʧ الʦʶʳ في حرؗ

ة ʨؗحدة مʶʻقة مʤʻʺةفهي تʴث ، الاǽقاعي وهذا ǽعد أفʹل تʺرʧȄ ، الأفراد على الʵʱلي عʧ تʨقʱʽهʦ الʵاص ʽʴǼث تʵرج الʴرؗ
 ).1985، في حالة العʺل الʳʺاعي (حʨʱʻش وآخرون 

لها تأثʽر انفعالي مʰʴب إلى الʻفس إذ تعʺل ، )1985) نقلا عʧ حʨʱʻش وآخرون(2005فالʺʨسʽقى ؗʺا أشار الʽها رحال (
ة حافزا  ودافعا   ة، والʴب في أداء الʱʺارǼ ʧȄʺرح، نʨʴ تؔرار الʴرؗ وȃالʱالي فهي ، وتʶاعد على سرعة اكʶʱاب الإحʶاس Ǽالʴرؗ

ي الذȑ یؤدȑ إلى إتقان الأداء وهذا الإتقان الذȑ یʰعث الإحʶاس Ǽالʳʺال والʤʻام والʶʱلʶل  تعʺل على تʽʺʻة الإǽقاع الʴرؗ
ة ؗʺا انها تʶاعد الʺدرب على ملاحʤة الأخʢاء والأداء الʽʴʸح في أثʻاء الأداء ، والʶهʨلة والدقة إلى مʧ یʤʻر إلى هذه الʴرؗ

وتʶهʦ في تʽʺʻة القدرة على الʱعʽʰر ، بدلا  مʧ انʷغاله Ǽالإǽعاز والعد على الʱʺارʧȄ وȃذلʥ تʶهʦ في تʵفʽض العبء على الʺدرب
ي وتȄʨʢر الʱذوق الʳʺالي وتʽʺʻة الʺعارف والʺعلʨمات والʲقافة ا  .لʺʨسʽقʽة والارتقاء Ǽالاحʶاسالʴرؗ

  
 أهʻʸة ومȜʵلة الدراسة:

تʰʻع اهʺʽة الدراسة مʧ الʺȞʷلة الʺʱʵارة الʱي تʰرز أثر اسʵʱدام الʰرنامج الʱدرʰȄي الʺʸاحب للاǽقاع الʺʨسʽقي على Ǽعض 
ي. فالʰرامج الʱدرʽʰȄة تؔرس  ʽة والʧȞʺʱ مʻها القدرات الʨʱافقʽة وتʱʽʺʻها للʨصʨل الى مȐʨʱʶ جʽد في الأداء الʴرؗ الʰʵرات الʴرؗ

ʽة وʵȃاصة عʻد ، سʽʺا بʨجʨد وسائط مʴفزة ونʤرا للدور الذȑ تʹʢلع فʽه الʺʨسʽقى في تʴقȘʽ الʨʱافȘ والانʳʶام مع الʳʺل الʴرؗ
ʽة ذات مغزȐ وفائدة في عʺلʽات الʧʶʴʱ والʨʢʱر  ʽة والʱدرب علʽها سʽʺا وانها تʦʤʱʻ في سلʶلة حرؗ اكʶʱاب القدرات الʴرؗ

يال ي في ألعاب رȄاضʽة مʱʵلفة واهʺها الʰʺʳاز. فالʺʨسʽقى لها فʨائدها العدیدة في الʱدرȄب على الأداء الʴرؗ اذ انها تعʺل ، ʴرؗ
ʽة لدȐ الʢالʰات حʽث ان الانʽʶابʽة تعʻي عدم وجʨد تʨقفات ȞʷǼل مفاجئ مʺا ǽفʶح الʺʳال  على تʧʽʶʴ مȐʨʱʶ الانʽʶابʽة الʴرؗ

ʱوال Șاسʻʱهار الʣة.واسعا لاʽȞʽʱاسʻʺʳي في الʺهارات ال  آزر والʳʺال الʴرؗ

ات والʺهارات ʽة الʳدیدة وتؔʺʧ أهʺʽة القدرات الʨʱافقʽة في رفع القابلʽة والاسʱعداد لʱعلʦ الʴرؗ واكʶاب الʢلʰة Ǽعض ، الʴرؗ
ʰʺهد الʳاد في الʸʱة مع الاقʽبدرجة عال ȑي والʺهار والاسʱغلال الأمʲل ، ذولالعʻاصر لʹʺان الʶرعة والدقة لʱعدیل الأداء الʴرؗ

 والاسʵʱدام الʶرȄع والهادف للʺهارات الرȄاضʽة في الʤروف والʺʨاقف الʺʱغʽرة.، للقدرات الʰدنʽة لʴʱقȘʽ الإنʳاز

، فʺʧ خلال خʰرة الʰاحʧʽʲ الʺʽدانʽة في تدرȄس عدد مʧ الʺʶاقات العʺلʽة في ؗلʽات الʱرʽȃة الرȄاضʽة في الʳامعات الاردنʽة
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ʻة فقد وجدا ان هʽ ات الʴس حرؗ اك ضعفا ملʣʨʴا لدȐ الʢلʰة عʺʨما والʢالʰات خʨʸصا في Ǽعض القدرات الʨʱافقʽة والʺدرؗ
) حʧʽ أشارا إلى Muster & Zielinski) ،2006وهذا ما ذهب لʱأیʽده ؗل مʧ مʱʶر وزȄلȞʶʻي، الʺرتʢʰة بʰعض مهارات الألعاب

ات سʨاء أكانت عادǽة روتʽʻʽة أم رȄاضʽةضرورة القدرات الʨʱافقʽة الʱي تعد الأساس الذȑ ترتؔز ع فهي تʳعل ، لʽه جʺʽع الʴرؗ
ʽة تʴت ʣروف ومʨاقف معلʨمة أو غʽر معلʨمة مʨʱقعة أو غʽر مʨʱقعة مʺا ، الفرد قادرا على الʽؔʱف مع أفعال وتعاملات حرؗ

الʺʻاسب ؗʺا هʨ الʴال في الألعاب الفردǽة  تʽʱح للفرد الفرصة للʱعدیل جزئʽا أو ؗلʽا على الأداء الفʻي للʺهارة ومʧ ثʦ اʳǽاد الʰدیل
 ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶا على مʰقد یؤثر سل ȑالذ ȍʨʴة لهذا الʹعف الادائي الʺلʳʽʱة. ونʽاعʺʳف ، والʽʣʨة تʽʳʽراتʱن اسʨؔرا لʤون

م هذه الاسʱراتʽʳʽة للʴʱقȘ الاǽقاع الʺʨسʽقي قد تʨؔن فعالة في عʺلʽة تدرȄس الʺʶاقات العʺلʽة الʺʱʵلفة. لذا ارتأȐ الʰاحʲان اسʵʱدا
 فʽʺا أن ؗانت تعʨد Ǽالفائدة على تʧʽʶʴ وتʽʺʻة القدرات الʨʱافقʽة لدȐ الʢالʰات في مʶاق الʰʺʳاز.

ا مʧ الʳهات الʱي ʧȞʺǽ أن تʱʶفʽد مʧ نʱائج هذه الدراسة و هʡ ʧالʰات الʳامعات ، إضافة إلى ما سȘʰ ذؗره فأن هʻاك عدد 
لذا فقد ارتأȐ الʰاحʲان ، لʺʽذات الʺدارس في الʺدارس والʺʱʰدئات والʻاشئات في رȄاضات Ǽعʻʽهافي ؗلʽات الʱرʽȃة الرȄاضʽة وت

 الʨʵض في هذا الʺʨضʨع أملا Ǽالʵروج بʱʻائج مفʽدة.

 هدفت هذه الدراسة إلى ما یلي: :أهداف الدراسة

القدرات الʨʱافقʽة في مʶاق الʱعرف إلى مدȐ تاثʽر اسʵʱدام برنامج تدرʰȄي ʸʺǼاحʰة الاǽقاع الʺʨسʽقي على Ǽعض  -1
 الʰʺʳاز لدʡ Ȑالʰات جامعة الʽرمʨك.

2-  ʧʽʱعʨʺʳʺات في الʰالʢسط أداء الʨʱم ʧʽة بʽافقʨʱعض القدرات الʰة لǽعدʰارات الʰʱة في الاخȄʨʻعرف على الفروق الʺعʱال
 الʳʱرʽʰȄة والʹاʢǼة.

 فرضʻات الدراسة:

لاسʵʱدام برنامج تدرʰȄي ʸʺǼاحʰة الاǽقاع الʺʨسʽقي  (α≤0.05)یʨجد ثʺة أثر ذات دلالة إحʸائʽة عʻد مȐʨʱʶ الدلالة  . 1
 على تʽʺʻة Ǽعض القدرات الʨʱافقʽة في مʶاق الʰʺʳاز لدʡ Ȑالʰات ؗل جامعة الʽرمʨك.

في الاخʰʱارات الʰعدǽة لʰعض القدرات الʨʱافقʽة في مʶاق  (α≤0.05)تʨجد فروق ذات دلالة إحʸائʽة عʻد مȐʨʱʶ الدلالة  . 2
ʱم ʧʽاز بʰʺʳة ".الʽʰȄرʳʱعة الʨʺʳʺالح الʸة ولʽʰȄرʳʱة والʢǼالʹا ʧʽʱعʨʺʳʺات في الʰالʢسط أداء الʨ 

 مʱالات الدراسة:

 ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة في جامعة الʽرمʨك. الʺʳال الʺȞاني: -1

 2015/2016تʦ جʺع الʽʰانات الʺʱعلقة في الدراسة في الفʸل الدراسي الʲاني الʺʳال الزماني: -2

3 -  :ȑرʷʰال الʳʺالʡ.كʨرمʽة في جامعة الʽاضȄة الرʽȃرʱة الʽات ؗلʰال 

 

 الدراسات الʴاǺقة:

 تʦ الاʡلاع على عدد مʧ الدراسات والأʴǼاث الʺʳʻزة حʨل مʨضʨع الدراسة وتالʽا اسʱعراض Ǽعʹا مʻها:

 الدراسات العرʻȁة:

لى Ǽعض الʺʱغʽرات الʷؔف عʧ تأثʽر اسʵʱدام اǽقاعات مʱʵلفة الʶرعة ع) بدراسة هدفت إلى 2015قامت اخȄʨله ( - 
م لدȐ لاعʰي مʵʱʻب ألعاب القȐʨ في جامعة الʽرمʨك والʱعرف إلى الاǽقاع الاكʲر تفʹʽلا 100الʻʽؔʺاتʽȞʽة والإنʳاز في مʶاǼقة 
) 6حʽث تʨؔنت عʻʽه الʴʰث مʧ (، ) اǽقاعات سرȄع جدا ومʨʱسط وʽʢȃئʽʴǼ3ث تʦ اسʵʱدام (، في تʧʽʶʴ الʺʱغʽرات الʻʽؔʺاتʽȞʽة

) ʧʽʰر و() 3لاعʨؗرة3ذʽʸافات القʶʺك للʨرمʽفي جامعة ال Ȑʨب ألعاب القʴʱʻي مʰلاع ʧه ، ) إناث مʰهج شʻʺدام الʵʱاس ʦوقد ت
ي لاسʵʱراج قʦʽ الʺʱغʽرات الʻʽؔʺاتʽȞʽة، الʳʱرʰȄي لʺلائʺʱه لʽʰʢعة هذا الʴʰث ، وقʦ تʦ الʱعامل مع برنامج(كʨʻʽفا) للʴʱلʽل الʴرؗ
ذلʥ 10الزمʧ سʨاء الؔلي أو لؔل ، ʽر ؗان واضʴا على الʺʱغʽرات الʱالʽةوأʣهرت نʱائج هذه الدراسة ان الʱغ م وتردد الʨʢʵة وؗ

، م في حʧʽ انه لʴǽ ʦدث اȑ تغʽر في عدد الʨʢʵات وʨʡل الʨʢʵة 10تʡ ʧʶʴفʽف على الʶرعة الؔلʽة والʶرعة في ؗل 
 بʰʶʻة أكʰر مʧ الذʨؗر. وأʣهرت الʱʻائج افʹلʽة الʧʶʴʱ والاسʱفادة مʧ الʰرنامج الاǽقاعي لدȐ الإناث

ي على تȄʨʢر اسʳʱاǼات اللاعʧʽʰ 2005و في دراسة اجراها رحال( -  ) اسʱهدفت الʱعرف على اثر برنامج للاǽقاع الʴرؗ
) لاعh ا 30حʽث اسʵʱدم الʰاحث الʺʻهج الʳʱرʰȄي وشʺلت العʻʽة على (، للʺʱغʽرات الʺفاجئة في أثʻاء الهʨʳم Ǽالʢعʧ في الʺʰارزة

ي Ǽاسʵʱدام الاǽقاع الʺʨسʽقي وتʦ ت، ولاعʰة قʽʶʺهʦ إلى مʨʺʳعʧʽʱ تʳرʽʰȄة وضاʢǼة ʽʴǼث تʦ تʻفʽذ برنامج مقʱرح للاǽقاع الʴرؗ
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ȑعدʰاس الʽة على القʽʰȄرʳʱعة الʨʺʳʺا للʽائʸد فروق دالة احʨائج وجʱʻهرت الʣة. وأʽʰȄرʳʱعة الʨʺʳʺقر على الʻالǼ ، يʻعǽ وهذا
ي والʱغʽر في سرعاته  ʰة في أداء ان الاǽقاع الʴرؗ ؗان له اثرا إʳǽابʽا ʽʰؗرا على تʧʽʶʴ وتȄʨʢر وتʨقʽت وسرعة الاسʳʱاǼة الʺرؗ
ؗʺا ساهʦ في تʶهʽل عʺلʽة شرح الʺهارات واʣهار اجزاءها ȞʷǼل واضح مʺا احدث ، الʺهارات الهʨʳمʽة في الʺʰارزة Ǽالʽʶف

 تʧʶʴ في الأداء وتȄʨʢره.

 - )Șʴد الʰع Ȑابهه اجرʷعض ) 2003و في دراسة مǼ ʦقي على تعلʽسʨʺقاع الǽة الإʰاحʸعرف إلى أثر مʱهدفت ال
ات الأرضʽة لʢالʰات الʱرʽȃة الرȄاضʽة في جامعة الʳʻاح الʽʻʡʨة لʴʱقȘʽ ذلʥ أجرȄت ، الʺهارات الأساسʽة على ʶǼاȋ الʴرؗ

قامت إحداهʺا بʱعلʦ ، مʨʺʳعʧʽʱحʽث قʶʺت العʻʽة الى ، الدراسة على عʻʽة قʨامها عʷرون ʡالʰة مʡ ʧلʰة الʻʶة الأولى والʲانʽة
ات الأرضʽة ʸʺǼاحʰة الإǽقاع الʺʨسʽقي بʻʽʺا قامت الʺʨʺʳعة الأخرȐ بʱعلʦ الʺهارات الأساسʽة ، الʺهارات الأساسʽة لʶʰاȋ الʴرؗ

ʽʱعʨʺʳʺة لؔلا الʽائʸد فروق ذات دلالة إحʨائج الدراسة وجʱهرت نʣة.وقد أʽها في الؔلʽعارف علʱʺة الǽدʽقلʱقة الȄرʢالǼ في ʧ
فʽʺا أʣهرت الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة الʱي اسʵʱدمت الإǽقاع الʺʨسʽقي ؗʺʸاحب للأداء ، مȐʨʱʶ الأداء الʺهارȑ للʺهارات الأساسʽة

.ʥʱاسʻʺʳمهارات ال ʦʽد تعلʻقي عʽسʨʺقاع الǽدام الإʵʱاسǼ احثʰر واوصي الʰة أكʽتقدما  وفاعل ȑالʺهار 

ʽة لدȐ هدفت إلى دراسة  )Alrashid)2015قامت الرشʽد  -  تأثʽر الʺʨسʽقى الʺʱزامʻة في الʰʺʳاز وأداء الʺهارات الʴرؗ
اسʵʱدمت الʰاحʲة الʺʻهج الʳʱرʰȄي وتʨؔنت عʻʽة الدراسة ، ʡالʰات الʺرحلة الʳامعʽة في ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة في جامعة الʸʰرة

 ʧ20م ) ʧʽʱعʨʺʳإلى م ȑاوʶʱالǼ ةʺʶة مقʽاضȄة الرʽȃرʱال ʧة مʰالʡ10 رʳعة تʨʺʳقى و() مʽسʨʺة مع الʽʰȄ10 ةʢǼعة ضاʨʺʳم (
ʧʽ اكʺلʨا في ( ) t) أسابʽع ضʺʧ برنامʳهʦ الʱدرʰȄي. وقد أʣهرت الʽʰانات بʽʣʨʱف اخʰʱار (6بدون الʺʨسʽقى. وان جʺʽع الʺʷارؗ

هذه الدراسة تʶهʦ  في أداء جʺʽع الʺهارات بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة والʳʱرʽʰȄة ولʸالح الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة. ونʱائج  كʽʰرا اخʱلافا 
 في ابراز دور الʺʨسʽقى الʺʱزامʻة في تʧʽʶʴ أداء مهارات الʰʺʳاز.

ة الʺʱزامʻة للʺʨسʽقى على قدرة الʴʱʺل Anshel &Marisi ,2013وقام ؗل مʧ انʷل ومʽرʶȄي ( -  ) بدراسة تأثʽر الʴرؗ
سʻة)تʦ اخʰʱارهʦ على مؤشر (القدرة  22إلى  19) ʡالʰا وʡالʰة (تʱراوح أعʺارهʦ مʧ 32بلغت عʻʽة الدراسة (، للʺهʺات الʰدنʽة

ثʦ تʦ تʨزȄع العʻʽة Ǽعد عʺلʽة  نʰʹة في الدقʽقة) حʽث حʰʶت واسʵʱدمت ؗʺعʽار لʴʱدید شدة الʱʺرʧȄ. 170على العʺل الʰدني/ 
) ʧʺؔافؤ ضʱقى3الʽسʨʺة للʻزامʱʺة ال ة الʺʱزامʻة للʺʨسʽقى وحالة الʢʽʶ، ) مʨʺʳعات:مʨʺʳعة الʴرؗ مʨʺʳعة ، رةمʨʺʳعة الʴرؗ

ة مʧ غʽر مʨسʽقى ة الʰدنʽة ANONAوأʣهرت نʱائج تʴلʽل الʰʱایʧ الʺʱؔرر(، الʴرؗ ) ان الʺʨسʽقى خاصة إذا تزامʻت مع الʴرؗ
 كان لها أثر إʳǽابي على قدرة الʴʱʺل وأن تʴʺل الʢلʰة الذʨؗر ؗان أفʹل مʧ تʴʺل الʢلʰة الإناث.

 إجراءات الدراسة

ج شʰه الʳʱرʰȄي لʺلاءمة ʽʰʡعة الدراسة Ǽاسʵʱدام الʦʽʺʸʱ شʰه الʳʱرʰȄي ذات الʺʨʺʳعʧʽʱ تʦ اسʵʱدام الʺʻهمʻهج الدراسة:
 (تʳرʽʰȄة وضاʢǼة).

) 2تʨؔن مʱʳʺع الدراسة مʡ ʧالʰات ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة في جامعة الʽرمʨك والʺʳʶلات في مʶاق جʺʰاز (مʱʳʺع الدراسة: 
 ) ʡالʰة.60) سʻه والʰالغ عددهʧ (22- 19ضʺʧ الفئة العʺرȄة مʧ (2015/2016في الفʸل الدراسي الʲاني مʧ العام الʳامعي 

، )2تʦ اخʽʱار عʻʽة الدراسة ǼالʢرȄقة العʺدǽة مʡ ʧالʰات ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة والʺʳʶلات في مʶاق جʺʰاز (عʻʽة الدراسة: 
ʧ تʳرʽʰȄة وضاʢǼة Ǽالʱعʧʽʽ العʨʷائي بʨاقع ) ʡالʰة تʦ تʨزȄعهʧ إلى مʨʺʳعʧʽʱ مʶʱاو40ʽʱȄوقد بلغ العدد الؔلي لأفراد العʻʽة (

 ) ʡالʰة لؔل مʨʺʳعة.20(

 ) یʨضح الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة والانʴرافات الʺعʽارȄة وقʦʽ الʱفلʢح والالʨʱاء لʨʱصʽف عʻʽة الدراسة.1والʳدول (

  
 راسة. الʦʯʸسʠات الʴʲابʻة والانʲرافات الʸعʻارȂة وقʤʻ الʯفلʠح والالʦʯاء لʦʯصʻف عʻʹة الد1الʱدول 

 الʯفلʠح الالʦʯاء الانʲراف الʸعʻارȏ  الʦʯʸسط الʴʲابي أعلى قʸʻة أدنى قʸʻة وحدة القʻاس الʯʸغʻر

 0.20 0.12- 6.71 161.20 179 148 سʦ الʨʢل

 1.12- 0.14- 8.44 59.35 74 43 كغʦ الʨزن 

 0.69- 0.35 0.84 20.60 22 19 سʻة العʺر

  
 ʤǽهر مʧ الʳدول الʶابȘ ما یلي:
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، )6.71±161.20حʽث بلغ الʺʨʱسط الʶʴابي لʺʱغʽر الʨʢل (، ) س179ʦ- 148أʨʡال أفراد عʻʽة الدراسة بʧʽ (تراوحت  -1
 ) على الʨʱالي وهي قʦʽ مقʨʰلة ʨؗنها تدل على تʳانس أفراد العʻʽة.0.20- ، 0.12- وȃلغت قʦʽ الالʨʱاء والʱفلʢح (

2- ) ʧʽة الدراسة بʻʽ74.00- 43.00تراوحت أوزان أفراد عʦزن ، ) ؗغʨر الʽغʱʺابي لʶʴسط الʨʱʺث بلغ الʽح
) على الʨʱالي وهي قʦʽ مقʨʰلة ʨؗنها تدل على تʳانس أفراد 1.12- ، 0.14- وȃلغت قʦʽ الالʨʱاء والʱفلʢح (، )59.35±8.44(

 العʻʽة.

3- ) ʧʽة الدراسة بʻʽة22.00- 19.00تراوحت أعʺار أفراد عʻر العʺر ، ) سʽغʱʺابي لʶʴسط الʨʱʺث بلغ الʽح
 ) على الʨʱالي وهي قʦʽ تعد مقʨʰلة لʱدل على تʳانس أفراد العʻʽة.0.69- ، 0.35وȃلغت قʦʽ الالʨʱاء والʱفلʢح (، )20.60±0.84(

  
 خʦʠات إجراء الدراسة:

مʧ أجل تʴدید العʻʽة مʧ مʱʳʺع الدراسة تʦ القʽام ʸʴǼر العدد الؔلي لʢالʰات الؔلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة الʺʳʶلات في  -
 .2015/2016في الفʸل الدراسي الʲاني ، ) ʡالʰة60لغ عددهʧ (والʰا، 2مʶاق جʺʰاز 

، ) ʡالʰة تʦ تʨزȄعهʧ عʨʷائʽا إلى مʨʺʳعʧʽʱ تʳرʽʰȄة وضاʢǼة40اخʽʱار العʻʽة ǼالʢرȄقة العʺدǽة حʽث اشʱʺلت على ( -
 ) ʡالʰة.20وتʹʺʻت ؗل مʨʺʳعة على (

 تȘʽʰʢ الʰرنامج فʽها.القʽام بʱفقد صالة الʰʺʳاز مʧ أجل الʱأك د مʧ صلاحʱʽها وإمȞانʽة  -

 تʨفʽر الأدوات مʧ أجل تȘʽʰʢ الدراسة. -

 أداة الدراسة: -

تʦ تʦʽʺʸ برنامج تدرʰȄي لاسʵʱدام الاǽقاع الʺʨسʽقي ʶʺǼاعدة مʧʽʸʸʵʱ في الʺʳال الʺʨسʽقي لʱʽلائʦ مع الأداء في مʶاق 
 - ʽʴǼث تʦ اسʵʱدام ما یلي:، الʰʺʳاز وʻʱȄاسب مع القدرات الʨʱافقʽة

 مʰاشرة مʧ خلال عزف مʰاشر للʺʨسʽقى وتʹʺʧ العزف على آله الʽʰانʨ والعزف على آلة الدرمز.مʨسʽقى  -1

 مʨسʽقى مʳʶلة سʨاء أكانت مقʨʢعات مʨسʽقʽة شرقʽة أم الاǽقاعات الʺʵʱʶدمة والʺʱداولة. -2

 تʦʽʺʸ الʰرنامج الʱدرʰȄي الʺقʱرح: -

1 . ʱة ذات العلاقة للاسʽʺاث العلʴǼع إلى الدراسات والأʨالرج ʦرنامج.تʰس الʽعانة بها في تأس 

 تʦ وضع مʨاصفات الʰرنامج الʱدرʰȄي للدراسة. . 2

 تʦ عرض الʰرنامج على هʽئة مʧ الʺʧʽʺȞʴ والʰʵراء ʳʺǼال رȄاضة الʰʺʳاز في الʳامعات الاردنʽة وȃلغ عددهʦ سʰعة. . 3

 تʦ وضع الʰرنامج ʨʸǼرته الʻهائʽة Ǽعد ادخال الʱعدیلات الʺقʱرحة. . 4

 :تȘʽʰʢ الʰرنامج -

) 60) وحدات تدرʽʰȄة أسʨʰعʽة حʽث ؗانت مدة الʨحدة الʨاحدة(3) أسابʽع وʨȃاقع (Șʽʰʢ8 الʰرنامج في مدة زمʽʻة قدرها (تʦ ت
 ) وحدة.24حʽث اشʱʺل على(، 24/3/2016إلى  31/1/2016وقد اسʱʺرت هذه العʺلʽة مʧ ، دقʽقة

- ʦدمة: سلʵʱʶʺرة، الأدوات ال واسʱʺارة تʽʳʶل لاخʰʱارات القدرات الʨʱافقʽة مع ، وصافرة، ومʽزان، ومʱر، وحʰلة، ك وؗ
 وآلة الʽʰانʨ وآلة الدرمز للعزف الʺʰاشر وما یʨʱافȘ مع مدȐ ومʶار الأداء. أجهزة مʰȞر صʨت.

تʦ الاسʱعانة Ǽعدد مʧ الʺʶاعدات مʺʧ تʨʱافر لدیهʧ الʰʵرة الʺʻاسʰة مʧ أجل الʺʶاعدة في إجراء القʽاسات القʰلʽة  -
 ت القدرات الʨʱافقʽة.والʰعدǽة لاخʰʱارا

تʦ إجراء تʴقȘ مʧ صدق الاخʰʱار وذلǼ ʥعرض الاخʰʱارات والʰرنامج الʱدرʰȄي الʺʵʱʶدم في الدراسة على : صدق الاخʮʯارات
مʨʺʳعة مʧ الʰʵراء مʧ حʺلة درجة الدʨʱؗراة في الʱرʽȃة الرȄاضʽة Ǽالإضافة إلى عدد مʧ الʺدرʧʽȃ الʺعروفǼ ʧʽالʰʵرة الʺʽʺʱزة على 

 ʨʱʶانات مʽʰها للʱملاءم Ȑارة ومدʱʵʺارات الʰʱة الاخʽف على صلاحʨقʨة الʽغǼ ةʽامعات الأردنʳة في الʽاضȄة الرʽȃرʱات الʽؗل Ȑ
 حʽث أخذت ملاحʤات الʰʵراء Ǽعʧʽ الاعʰʱار وإجراء Ǽعض الʱعدیلات الʺقʱرحة.، والʺعلʨمات الʺراد قʽاسها

الʺʵʱʶدمة في الدراسة تʦ اسʵʱدام ʡرȄقة (تȘʽʰʢ الاخʰʱار وإعادة تʽʰʢقه بهدف الʴʱقȘ مʧ ثʰات الاخʰʱارات ثʰات الاخʰʱارات: 
)Test–Re-Test(( ،) الغ عددهاʰة الʽلاعʢʱة الاسʻʽارات على العʰʱالاخ Șʽʰʢت ʦ10إذ ت ʧع مʨʰعد أسǼ قهاʽʰʢات وإعادة تʰالʡ (

) 2والʳدول رقʦ (، مل الارتʰاȋ بʧʽ الʽʰʢʱقʧʽثʦ تʦ اسʵʱراج معا، الȘʽʰʢʱ الأول على نفس العʻʽة وهʦ مʧ خارج عʻʽة الدراسة
.ʥضح ذلʨی 
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 )10. معاملات ثʮات (معامل الارتʮاط بʥʻ الʻʮʠʯقʥʻ) لاخʮʯارات الدراسة (ن=2الʱدول 
 معامل الʮʰات الاخʮʯار القدرة

 0,85 مرȃعات تقدیر الʨضع

 0.92 الʨʱازن الʲابت الʨʱازن الʲابت

 0.87 الʨʱازن الʺʴʱرك الʨʱازن الʺʴʱرك

 0.83 اخʰʱار T الاسʳʱاǼة الʶرȄعة

ي ي الرȃط الʴرؗ  0.84 الرȃط الʴرؗ

ي  0.83 الʶلʦ الاǽقاع الʴرؗ

 .α≤0.05)*دالة إحʸائʽا عʻد مȐʨʱʶ الدلالة (

  
 ʧهر مʤǽ دولʳن العزومي (2(الʨرسʽب ȋاʰأن معاملات ارت (Pearson product moment correlation coefficient(  ʧʽب

 ʧʽقʽʰʢʱال)Ȑʨʱʶد مʻة عʽائʸارات الدراسة ؗانت دالة إحʰʱلاخ(α≤0.05 ،Șʽʰʢʱها للʱʽارات وصلاحʰʱات الاخʰوهذا یدل على ث ،
) ʧات زادت عʰʲمعامل ال ʦʽار ان قʰʱاعǼ0.80.ات هذه الدراسةǽدة لغاʺʱتعد مع ʦʽوهذه الق ( 

 إجراءات الاخʮʯارات القʮلʻة:

حʽث تʦ الʴʱقȘ مʧ ، 28/1/2016- 24جامعة الʽرمʨك بʱارȄخ  –الدراسة في صالة الʰʺʳاز تʦ إجراء الاخʰʱارات القʰلʽة لعʻʽة 
 في نʱائج الاخʰʱارات القʰلʽة: تؔافؤ العʻʽة

  
 تؒافؤ الʦʸʱʸعات:

) على الʺʱغʽرات ذات العلاقة لأفراد Test-tالʹاʢǼة) تʦ تȘʽʰʢ اخʰʱار (، لاسʵʱراج الʱؔافؤ بʧʽ مʨʺʳعات الدراسة (الʳʱرʽʰȄة
وعلى أداء أفراد عʻʽة الدراسة في اخʰʱارات القدرات الʨʱافقʽة في القʽاس القʰلي تʰعا  لʺʱغʽر ، عʻʽة الدراسة تʰعا  لʺʱغʽر الʺʨʺʳعة

 ) تʨضح ذلʥ.5- 3والʳداول مʧ (، الʺʨʺʳعة

 تؔافؤ الʺʨʺʳعات في القʽاس القʰلي للʺʱغʽرات ذات العلاقة: -
  

 الʯʸغʻرات الʻʶʳʵة تʮعا  لʯʸغʻر الʦʸʱʸعة) على Test-t. نʯائج اخʮʯار (3الʱدول 
الدلالة الإحʶائʻةدرجات الʲرȂة tالانʲراف الʸعʻارȏ الʦʯʸسط الʴʲابيالʦʸʱʸعةوحدة القʻاسالʯʸغʻر

 سʦ الʨʢل
 7.17 162.10 تʳرʽʰȄة

 6.27 160.30 ضاʢǼة 0.40 0.8538

 كغʦ الʨزن 
 7.75 58.55 تʳرʽʰȄة

 9.21 60.15 ضاʢǼة 0.56 0.6038

 سʻة العʺر
 0.76 20.45 تʳرʽʰȄة

 0.91 20.75 ضاʢǼة 0.27 1.1338

  
غʽر دالة إحʸائʽا  عʻد ، ) لʺʱغʽرات الʨʢل والʨزن والعʺر تʰعا  لʺʱغʽر الʺʨʺʳعةt) أن قʦʽ اخʰʱار (ʤǽ3هر مʧ الʳدول (

وهذا یدل على تؔافؤ الʺʱغʽرات ذات العلاقة ، )0,05( حʽث ؗانت جʺʽع قʦʽ مȐʨʱʶ الدلالة أكʰر مα≤0.05 ،ʧ)مȐʨʱʶ الدلالة (
 ʨʺʳʺǼعʱي الدراسة.

  :تؔافؤ الʺʨʺʳعات في القʽاس القʰلي للقدرات الʨʱافقʽة
) لأداء أفراد العʻʽة في القʽاس القʰلي لاخʰʱارات القدرات الʨʱافقʽة تʰعا  لʺʱغʽر t) أن قʦʽ اخʰʱار (ʤǽ4هر مʧ الʳدول (

حʽث ؗانت جʺʽع القʦʽ أكʰر مʧ قʽʺة مȐʨʱʶ الدلالة ، α≤0.05)ة إحʸائʽا  عʻد مȐʨʱʶ الدلالة (ؗانت غʽر دال، الʺʨʺʳعة
 وهذا یدل على تؔافؤ مʨʺʳعʱي الدراسة في القʽاس القʰلي.، الاحʸائʽة الفا
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  ) على أداء أفراد عʻʹة الدراسة في القʻاس القʮلي لاخʮʯارات القدرات الʦʯافقʻة Test-t. نʯائج اخʮʯار (4الʱدول 
 تʮعا  لʯʸغʻر الʦʸʱʸعة

 الʦʸʱʸعةوحدة القʻاس الاخʮʯار القدرة
الʦʯʸسط 
 الʴʲابي

الانʲراف 
 ȏارʻعʸال 

T 
درجات 
 الʲرȂة

الدلالة 
 الإحʶائʻة

 ث مرȃعات تقدیر الʨضع
 0.92 4.31 تʳرʽʰȄة

 0.80 4.22 ضاʢǼة 0.74 38 0.33

 ث الʨʱازن الʲابت الʨʱزان الʲابت
 6.40 14.98 تʳرʽʰȄة

 6.71 13.25 ضاʢǼة 0.41 38 0.83

ي  ث الʨʱازن الʺʴʱرك الʨʱازن الʴرؗ
 2.64 10.84 تʳرʽʰȄة

 2.72 11.42 ضاʢǼة 0.50 38 0.68

اخʰʱار  T الاسʳʱاǼة الʶرȄعة  ث 
 0.41 3.14 تʳرʽʰȄة

 0.57 3.08 ضاʢǼة 0.68 38 0.41

ي ي الرȃط الʴرؗ  ث الرȃط الʴرؗ
 0.79 3.56 تʳرʽʰȄة

 0.76 3.46 ضاʢǼة 0.69 38 0.40

ي  ث الʶلʦ الإǽقاع الʴرؗ
 0.55 4.75 تʳرʽʰȄة

 0.71 5.06 ضاʢǼة 0.14 38 1.56

  
 إجراء الاخʮʯارات الʮعدǻة:

 .2016 /3 /24 -2جامعة الʽرمʨك بʱارȄخ  –الدراسة في صالة الʰʺʳاز تʦ إجراء الاخʰʱارات الʰعدǽة لعʻʽة 

 مʯغʻرات الدراسة:

 ومʧ هذه الʺʱغʽرات:الأساسʽة تʦ تʴدید عدد مʧ مʱغʽرات الدراسة 

 الʰرنامج الʱدرʰȄي ʸʺǼاحʰة الاǽقاع الʺʨسʽقي. -الʺʱغʽر الʺʱʶقل: -اولا:

 تȘʽʰʢ اخʰʱارات القدرات الʨʱافقʽة.الدرجات الʺʸʴʱلة نʳʽʱة -الʺʱغʽر الʱاǼع: - ثانʽا:

 الاخʮʯارات الʳʯʴʸدمة

 اولا: اخʮʯارات القدرات الʦʯافقʻة.

  خʰʱارات:ؗاخʰʱارات قʰلʽة وȃعدǽة ومʧ هذه الا تʦ تʽʣʨف اخʰʱارات القدرات الʨʱافقʽة
 وȄقʽس القدرة على تقدیر الʨضع. اخʰʱار الʺرȃعات الʺرقʺة -1

 على الʨʱازن الʲابت. اخʰʱار الȞʶة الʴدیدǽة وȄقʽس القدرة -2

ي الامامي والʵلفي وȄقʽس القدرة على الʨʱازن الʺʴʱرك. -3  اخʰʱار الاتزان الʴرؗ

 وȄقʽس القدرة على الاسʳʱاǼة الʶرȄعة. Tاخʰʱار  -4

ي. -5  اخʰʱار الدحرجة واللقف والرمي وȄقʽس القدرة على الرȃط الʴرؗ

ي. -6  اخʰʱار الʶلʦ وȄقʽس القدرة على الاǽقاع الʴرؗ

 حʶائʻة:الʸعالʱات الا

 تʦ اسʵʱدام الʺعالʳات الاحʸائʽة الʺʻاسʰة لʽʰʢعة الدراسة وأهʺها:

 ) لʶʴاب معامل ثʰات الاخʰʱارات الʺʵʱʶدمة.ʡTest–Re-TestرȄقة (تȘʽʰʢ الاخʰʱار وإعادة تʽʰʢقه ( . 1

 العʻʽة في الاخʰʱارات القʰلʽة.الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة والانʴرافات الʺعʽارȄة وقʦʽ الʱفلʢح والالʨʱاء لʨʱصʽف عʻʽة الدراسة وتʱؔافؤ  . 2

) وذلʥ للʴʱقȘ مʧ معȄʨʻة الفروق بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الʳʱرʽʰȄة والʹاʢǼة في القʽاسʧʽ (القʰلي والʰعدȑ) و(الʰعدt-Test ȑاخʰʱار ( . 3
.(ȑعدʰوال 

  
 عرض ومʹاقʵة الʹʯائج

 (α≤0.05)الʱي تʻص " یʨجد ثʺة أثر ذو دلالة إحʸائʽة عʻد مȐʨʱʶ الدلالة  أولا : الʱʻائج الʺʱعلقة Ǽالفرضʽة الأولى -
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لاسʵʱدام برنامج تدرʰȄي مʸاحب للاǽقاع الʺʨسʽقي على تʽʺʻة Ǽعض القدرات الʨʱافقʽة في مʶاق الʰʺʳاز لدʡ Ȑالʰات ؗل جامعة 
 الʽرمʨك".

اد عʻʽة الʺʨʺʳعʧʽʱ الʳʱرʽʰȄة والʹاʢǼة للقدرات ) على أداء أفر t-TestللʴʱقȘ مʧ صʴة هذه الفرضʽة تʦ تȘʽʰʢ اخʰʱار (
(ȑعدʰلي والʰالق) ʧʽاسʽة في القʽافقʨʱال ،)ʧʽدولʳ6، 5وال.ʥان ذلʴضʨی ( 

 
 الʮعدȏ)، ) على أداء أفراد عʻʹة الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة للقدرات الʦʯافقʻة في القʻاسʥʻ (القʮليTest-t. نʯائج اخʮʯار (5الʱدول 

 الاخʮʯار القدرة
وحدة
 القʻاس

الʦʯʸسطالقʻاس
 الʴʲابي

الانʲراف 
 ȏارʻعʸال 

T 
الدلالة 
 الإحʶائʻة

 ث مرȃعات تقدیر الʨضع
 0.18 4.22 قʰلي

2.90 0.01 ȑعدǼ 3.80 0.10 

 ث الʨʱازن الʲابت الʨʱزان الʲابت
 1.50 13.25 قʰلي

-4.63 0.01 ȑعدǼ 23.92 2.90 

ي  ث الʨʱازن الʺʴʱرك الʨʱازن الʴرؗ
 0.61 11.42 قʰلي

3.42 0.01 ȑعدǼ 8.60 0.45 

 ث اخʰʱار T  الاسʳʱاǼة الʶرȄعة
 0.13 3.08 قʰلي

0.37 0.71 ȑعدǼ 3.04 0.09 

ي ي الرȃط الʴرؗ  ث الرȃط الʴرؗ
 0.17 3.46 قʰلي

1.01 0.32 ȑعدǼ 3.33 0.09 

ي  ث الʶلʦ الإǽقاع الʴرؗ
 0.16 5.06 قʰلي

4.03 0.01 ȑعدǼ 4.49 0.14 

  
الʨʱازن ، الʨʱزان الʲابت، ) لأداء أفراد الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة للقدرات الʨʱافقʽة(تقدیر الʨضعt) أن قʦʽ اخʰʱار (ʣ5هر مʧ الʳدول (

ي ي) في القʽاسʧʽ (القʰلي، الʴرؗ لʸالح القʽاس ، (α≤0.05)الʰعدȑ) ؗانت دالة إحʸائʽا  عʻد مȐʨʱʶ الدلالة ، الإǽقاع الʴرؗ
تʧʽʰ عʻد مقارنة الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة الʰعدǽة والقʰلʽة أن هʻاك تʻʶʴا في أداء أفراد الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة Ǽعد انʱهاء الʰعدȑ؛ حʽث 

ي) لʦ تʧؔ معȄʨʻة في ، ) لأداء أفراد الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة للقدرات الʨʱافقʽة(الاسʳʱاǼة الʶرȄعةtالا ان قʦʽ (، الʳʱرȃة الرȃط الʴرؗ
  .(α≤0.05)ʺعʻى انها ؗانت غʽر دالة إحʸائʽا  عʻد مȐʨʱʶ الدلالة الʰعدǼ (ȑ، القʽاسʧʽ (القʰلي

الʨʱازن ، الʨʱزان الʲابت، (تقدیر الʨضع وȄعزو الʰاحʲان سʰب هذه الفروق Ǽالʰʶʻة للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في القدرات الʨʱافقʽة
ي ي) ولʸالح القʽاس الʰعدȑ الى الʰرنامج الʱدرʰȄي الʱقلʽدǼ ȑعدم ، الʴرؗ ، مʸاحʰة الʺʨسʽقى الذȑ تʦ الʱدرȄب علʽهالإǽقاع الʴرؗ

أما Ǽالʰʶʻه ، لʺا له مʧ فائدة على تʽʺʻة هذه القدرات على اعʰʱار أن الʱؔرار والʺران ǽعد عاملا حاسʺا في تʧʶʴ الʺȐʨʱʶ الادائي
ي ؗان ʰʶǼب عدم ضʰط الʨزن الʨʱقʱʽي الʵاص Ǽالأداء ي لعدم  لعدم ʣهʨر الفروق في الاسʳʱاǼة الʶرȄعة والرȃط الʴرؗ الʴرؗ

 وجʨد الاǽقاع الʺʨسʽقي.

 ʧهر مʤǽ دولʳ6(ال) ʦʽان ق (tليʰالق) ʧʽاسʽة في القʽافقʨʱة للقدرات الʽʰȄرʳʱعة الʨʺʳʺل أداء أفراد الʲʺي تʱال ( ، (ȑعدʰال
ابʽة الʰعدǽة لʸالح القʽاس الʰعدȑ؛ حʽث تʧʽʰ عʻد مقارنة الʺʨʱسʢات الʶʴ، (α≤0.05)عʻد مȐʨʱʶ الدلالة  أʣهرت دلالة إحʸائʽة

مʺا یدل على وجʨد أثر ذو دلالة إحʸائʽة ، والقʰلʽة أن هʻاك تʻʶʴا ملʺʨسا في أداء أفراد الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة مع انʱهاء الʳʱرȃة
لاسʵʱدام الإǽقاع الʺʨسʽقي على Ǽعض القدرات الʨʱافقʽة في مʶاق الʰʺʳاز لدʡ Ȑالʰات ؗلʽة الʱرʽȃة  (α≤0.05)عʻد مȐʨʱʶ الدلالة 

Ȅكالرʨرمʽة في جامعة الʽة.، اضʱʰʲʺغة الʽʸالǼ ةʽل الفرضʨʰق ʦʱی Șʰمʺا س 

وȄعزو الʰاحʲان سʰب هذه الفروق Ǽالʰʶʻة للʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة إلى اسʵʱدام الاǽقاع الʺʨسʽقي ضʺʧ الʨحدات الʱدرʽʰȄة وتداخلة مع 
الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة، الأمر الذȑ ؗان له الʱأثʽر الإʳǽابي في الʱدرʰȄات والʱʺرʻȄات الʵاصة Ǽالقدرات الʨʱافقʽة الʱي اتʰعʱها الʢالʰات في 

) في أن تداخل الʱʺرʻȄات 2014تȄʨʢر القدرات الʨʱافقʽة لʢالʰات الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة، وهذا ما اتفقت معه دراسة (Ǽعȑʨʽ واخرون، 
ي بʧʽ العʧʽ والذراعʧʽ وا ي العام أǽʹا، الʵاصة Ǽالاǽقاع الʺʨسʽقي قد أدȐ إلى تȄʨʢر الʨʱافȘ الʴرؗ لعʧʽ والرجلʧʽ والʨʱافȘ الʴرؗ

 وسهل مʧ عʺلʽة ضʰط اǽقاع الʨʢʵات الʱقرʽȃة لʺهارة الʹرب الʶاحǼ Șالؔرة الʢائرة لدȐ الʢالʰات ؗʺا أشارت نʱائج دراسʱه.



www.manaraa.com

 2019، 1، ملȘʴ 2، العدد 46، العلʨم الʱرȄʨȃة، الʺʳل د دراسات

- 141  -  

 الʮعدȏ)، (القʮلي) على أداء أفراد عʻʹة الʦʸʱʸعة الʱʯرʻʮȂة للقدرات الʦʯافقʻة في القʻاسt-Test ʥʻنʯائج اخʮʯار ( .6الʱدول 
الدلالة الإحʶائʻة tالانʲراف الʸعʻارȏ الʦʯʸسط الʴʲابيالقʻاسوحدة القʻاس الاخʮʯار القدرة

 ث مرȃعات تقدیر الʨضع
 5.63 0.85 4.26 قʰلي

 
0.01 
 ȑعدǼ 3.08 0.53 

 ث الʨʱازن الʲابت الʨʱزان الʲابت
 7.69- 6.53 14.12 قʰلي

 
0.01 
 ȑعدǼ 44.13 26.16 

ي  الʨʱازن الʴرؗ
الʨʱازن
 الʺʴʱرك

 ث
 6.97 2.66 11.13 قʰلي

 
0.01 
 ȑعدǼ 7.59 1.85 

الاسʳʱاǼة 
 الʶرȄعة

T ارʰʱث اخ 
 2.85 0.49 3.11 قʰلي

 
0.01 
 ȑعدǼ 2.87 0.43 

ي ي الرȃط الʴرؗ  ث الرȃط الʴرؗ
 4.30 0.77 3.51 قʰلي

 
0.01 
 ȑعدǼ 3.02 0.48 

يالإǽقاع   ث الʶلʦ الʴرؗ
 5.98 0.64 4.90 قʰلي

 
0.01 
 ȑعدǼ 4.23 0.58 

  
ي فقد ساعد الاǽقاع الʺʨسʽقي في تʧʽʶʴ الزمʧ الʺʢلʨب في اخʰʱار ؗل  أما Ǽالʰʶʻة إلى قدرتي الاسʳʱاǼة الʶرȄعة والرȃط الʴرؗ

ي واخʰʱار ( ان هذا واضʴا في القʽاسات الʰعدǽة Ǽالʰʶʻة ، )Tمʧ الرȃط الʴرؗ للʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة وقد اتفقت هذه الدراسة مع دراسة وؗ
ذالʥ تʧʶʴ 10الزمʧ سʨاء الؔلي أو لؔل  ) في أن الʱغʽر ؗان واضʴا في اسʵʱدام الاǽقاع على2015، (اخȄʨله م وتردد الʨʢʵة وؗ

ذلʥ اتفقت مع دراسة جʨلʨʽسȞاسا (، م)100م في مʶاǼقة (ʡ10فʽف على الʶرعة الؔلʽة والʶرعة في ؗل  ) فقد Juliuskasa ,2005وؗ
ʽة  ات ضʺʧ اǽقاع مʴدد یؤدȑ الى تʨʢر الʶرعة الʴرؗ ي بʧʽ الʴرؗ أشار إلى أن الʱدرȄب على تʺارʧȄ سرعة الاسʳʱاǼة والرȃط الʴرؗ
ات والʺهارات. ي مʺا ǽعʺل على سرعة أداء الʴرؗ  للʦʶʳ وسرعة الاسʳʱاǼة وȃالʱالي الʨصʨل للأداء الافʹل في مʳالات الʱعلʦ الʴرؗ

وأخʽرا لقد تʦ مʨاكʰة ومʱاǼعة الʧʶʴʱ الʺلȍʨʴ في القʽاسات الʰعدǽة Ǽالʰʶʻة للʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة مقارنة Ǽالقʽاسات القʰلʽة Ǽالʰʶʻة 
ي) وʧȞʺȄ أن ǽعزȐ الʱقدم والʨʢʱر في عʸʻر الʨʱازن ؗʺا یرȐ الʰاحʲان إلى ، لقدرة الʨʱازن سʨاء أكان (تʨازن ثابت أو تʨازن حرؗ

ي)عدة عʨامل أهʺه ʽة (عʺلʽات الʢʽʶرة والʨʱجʽه الʴس حرؗ والʽؔʱف الʽʣʨفي لردود ، ا: الʱآزر الدقȘʽ في الأنʤʺة الʽʶʴة والʴرؗ
ȑقل اللاارادʱʶʺي الʰʸهاز العʳال ʧة عʳاتʻة الʽاسȞلقى ، الافعال الانعʱی ȑلي الذȞʽهاز العʹلي الهʳالإضافة إلى ؗفاءة عʺل الǼ

فʹلا أن القدرة على الʨʱازن تعد  الʷرȋ الاساسي لأȑ أداء أو ، )Mester ,2003لارادȑ (الأشارات مʰاشرة مʧ الʳهاز العʰʸي ا
 ȑي أو مهار ) الʱي أفʹت عʧ أن الʰرنامج الاǽقاعي الʺقʱرح قد ʨʡر 2005، وقد اتفقت هذه الدراسة مع دراسة (رحال، تعامل حرؗ

ي لعʻʽة الدراسة الʳʱرʽʰȄة ʨʸǼرة أفʹل  , Derriإضافة لذلʥ فقد أك د درȑ (، مʧ الʺʨʺʳعة الʹاʢǼةالقدرة على الʨʱازن الʴرؗ
ي) بʧʽ رȄاضي (الاǽقاع والʰʺʳاز)2000 ) حʧʽ أك د على أن 2002، وقد اتفقت مع (خʨʽن ، ) على أهʺʽة الʨʱازن (الʲابت والʴرؗ

) في أن إعداد وتǼ ʦʽʺʸعض 2008، وؗذلʥ اتفقت مع دراسة (الʰدرȑ ، الʺʨسʽقى الʽʢʰئة والهادئة تزȄد مʧ اسʱرخاء الفرد وتهدئʱه
ي واǽقاع معʧʽ مع  تʺرʻȄات الایزوتʨنʥʽ الʺلائʺة لʺرض تʸلب الأعʸاب الʺʱعدد ʸʺǼاحʰة مʨسʽقى معʻʽة واسʵʱدام اǽقاع حرؗ
ي) إذ اثʱʰت فعال ي (الاتزان الʴرؗ ʽة تʺرʻȄات الایزوتʨنʥʽ والʱعرف على مدȐ تأثʽر الʱʺرʻȄات في تقʦȄʨ الʴالة العامة للʳهاز الʴرؗ

ملʣʨʴة حʣ ʧʽهرت بدلالة معȄʨʻة ولʸالح الاخʰʱارات الʰعدǽة. وؗان ذلʥ واضʴا في هذه الدراسة مʧ خلال زȄادة الزمʧ في 
 اخʰʱار الȞʶة الʴدیدǽة لقʽاس قدرة الʨʱازن الʲابت لدȐ افراد عʻʽة الدراسة الʱي تعد مؤشرا على تʧʶʴ ادائهʧ على الاخʰʱار.

الʰرنامج الʱدرʰȄي للاǽقاع الʺʨسʽقي ؗان له أثر في تʧʶʴ وتʨʢر وتقدم القدرات الʨʱافقʽة لدȐ مʺا سʱʻʱʶǽ Șʰج الʰاحʲان أن 
 .وȃهذا ʨȞǽن قد تʴقȘ فرض الدراسة الأول، الʢالʰات في مʶاق الʰʺʳاز

في  (α≤0.05)الʱي تʻص" تʨجد فروق ذات دلالة إحʸائʽة عʻد مȐʨʱʶ الدلالة  ثانʽا: الʱʻائج الʺʱعلقة Ǽالفرضʽة الʲانʽة
الاخʰʱارات الʰعدǽة لʰعض القدرات الʨʱافقʽة في مʶاق الʰʺʳاز بʧʽ مʨʱسط أداء الʢالʰات في الʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة والʳʱرʽʰȄة 

 ولʸالح الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة ".

ʰʺʳاز على أداء أفراد عʻʽة الدراسة لʰعض القدرات الʨʱافقʽة في ال )t-TestللʴʱقȘ مʧ صʴة هذه الفرضʽة تʦ تȘʽʰʢ اخʰʱار (
 ) یʨضح ذلʥ.7الʳدول (، في القʽاسʧʽ الʰعدیʧʽ تʰعا  لʺʱغʽر الʺʨʺʳعة
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) على أداء أفراد عʻʹة الدراسة لʮعض القدرات الʦʯافقʻة في مʴاق الʮʸʱاز في القʻاسt-Test ʥʻ. نʯائج اخʮʯار (7الʱدول 
 الʮعدیʥʻ تʮعا  لʯʸغʻر الʦʸʱʸعة

 الاخʮʯار القدرة
وحدة
 القʻاس

 الʦʸʱʸعة
الʦʯʸسط 
 الʴʲابي

الانʲراف 
 ȏارʻعʸال 

T 
درجات 
 الʲرȂة

الدلالة 
 الإحʶائʻة

 ث مرȃعات تقدیر الʨضع
 0.30 3.08 تʳرʽʰȄة

 0.46 3.80 ضاʢǼة 0.01 38 5.82

 ث الʨʱازن الʲابت الʨʱزان الʲابت
 19.41 44.13 تʳرʽʰȄة

 12.97 23.92 ضاʢǼة 0.01 38 7.74

ي  ثالʨʱازن الʺʴʱرك الʨʱازن الʴرؗ
 1.31 7.59 تʳرʽʰȄة

 2.00 8.60 ضاʢǼة 0.01 38 2.89

الاسʳʱاǼة 
 الʶرȄعة

T ارʰʱث اخ 
 0.53 2.87 تʳرʽʰȄة

 0.39 3.04 ضاʢǼة 0.01 38 1.14

ي ي الرȃط الʴرؗ  ث الرȃط الʴرؗ
 0.47 3.02 تʳرʽʰȄة

 0.41 3.33 ضاʢǼة 0.01 38 2.25

ي  ث الʶلʦ الإǽقاع الʴرؗ
 0.28 4.23 تʳرʽʰȄة

 0.62 4.49 ضاʢǼة 0.01 38 2.72

 
) لʰعض القدرات الʨʱافقʽة في القʽاسʧʽ الʰعدیʧʽ تʰعا  لʺʱغʽر الʺʨʺʳعة ؗانت دالة إحʸائʽا  t) أن قʤǽ7) ʦʽهر مʧ الʳدول (

ي (7.74الʲابت ( ) وللʨʱازن 5.82) لقدرة تقدیر الʨضع (tوقد ؗانت قʦʽ ( (α≤0.05)عʻد مȐʨʱʶ الدلالة  ) 2.89) وللʨʱازن الʴرؗ
ي (1.14وللاسʳʱاǼة الʶرȄعة ( ي (2.25) وللرȃط الʴرؗ ) وهذا یدل على وجʨد فروق ذات دلالة إحʸائʽا  2.72) وللاǽقاع الʴرؗ

  بʧʽ الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة لأداء أفراد العʻʽة تعزȐ لʺʱغʽر الʺʨʺʳعة ولʸالح الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة.
سʰب تفʨق الʺʨʺʳعة الʳʱرʰȄة في القʽاس الʰعدȑ على الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة إلى اسʵʱدام الاǽقاع الʺʨسʽقي وȄعزو الʰاحʲان 

ضʺʧ الʨحدات الʱدرʽʰȄة وتداخله مع الʱدرʰȄات والʱʺرʻȄات الʵاصة Ǽالقدرات الʨʱافقʽة الʱي اتʰعʱها الʢالʰات في الʺʨʺʳعة 
 الʳʱرʽʰȄة.

) حʧʽ أك د أن اسʵʱدام الاǽقاع الʺʨسʽقي قد أسهʦ في رفع الʺȐʨʱʶ الʺهارȑ 2011، واتفقت هذه الدراسة مع دراسة (الʽؔلاني
على اعʰʱار أنه ؗلʺا ارتفعت درجة الأداء الʺهارȑ ارتفع مȐʨʱʶ الʨʱافȘ بʧʽ العʹلات العاملة وتʧʶʴ ، للʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة

ʽا أدȐ الى  ) في2005، وهذا ما اتفȘ معه (رحال، الʨʱزȄع الزمʻي والدیʻامȞʽي للأداء أن الإحʶاس Ǽالاǽقاع الʺʨسʽقي وأدائه حرؗ
إلى جانب انه ؗان مʨʷقا ومʰʰʴا للʢالʰات وȄدفعهʧ إلى ، سلاسة في الأداء واعʢى ʡالʰات الʰʺʳاز الʨʱقʽت الʶلʦʽ والʺʻاسب

 الاسʱʺرار في الʱدرȄب دون الʷعʨر Ǽالʺلل والʱعب.

ؗʺا اتفقت مع نʱائج ، الʺʨسʽقي بهدف الȄʨʢʱر في مȐʨʱʶ القدرات الʨʱافقʽة وتʱفȘ هذه الدراسة عʻد الʴدیث عʧ إدخال الاǽقاع
) Anshel and Marisi, 2013) ودراسة انʽʷل ومرسي (Alrashid ,2015) ودراسة الرشʽد (2015كل مʧ دراسات الʺʢارنه (

الʺʨسʽقي سʨاء في مهارات الʰʺʳاز  ) في مدȐ فعالʽة الʰرامج الʱدرʰȄة الʺدمʳة مع الاǽقاعTsopani ,2013و(دراسة تȃʨʶاني (
ʽة الʺʻفذة. ي مʦʳʶʻ مع الʳʺل الʴرؗ  والʰʺʳاز الفʻي لʹʺان تʻاسȘ وتآزر حرؗ

مʺا سʱʻʱʶǽ Șʰج الʰاحʲان أن الʰرنامج الʱدرʰȄي ʸʺǼاحʰة الاǽقاع الʺʨسʽقي ؗان له الاثر الʨاضح في تǼ ʧʶʴعض القدرات 
ʧا مʴواض ʥان ذل ، تفʨق الʺʨʺʳعة الʳʱرʰȄة على الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في قراءات القʽاس الʰعدȑ الʨʱافقʽة في مʶاق الʰʺʳاز وؗ

 .وȃهذا ʨȞǽن قد تʴقȘ فرض الدراسة الʲاني

  
 الاسʯʹʯاجات:

 في ضʨء نʱائج الدراسة الʺʸʴʱلة تʨصل الʰاحʲان إلى الاسʱʻʱاجات الآتʽة:

ʱدرȄب ؗان له الʱأثʽر الإʳǽابي في تʨʢر وزȄادة إن اسʵʱدام الʰرنامج الʱدرʰȄي ʸʺǼاحʰة الاǽقاع الʺʨسʽقي في عʺلʽة ال -1
 مȐʨʱʶ القدرات الʨʱافقʽة قʽد الدراسة ȞʷǼل عام نʰʶة لأفراد الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة.
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إن اسʵʱدام الʰرنامج الʱدرʰȄي ʸʺǼاحʰة الاǽقاع الʺʨسʽقي أدȐ إلى تʧʶʴ ملʺʨس في القدرات الʨʱافقʽة ȞʷǼل خاص  -2
 ʺʴʱرك.تʺʲلت ȞǼل مʧ الʨʱازن الʲابت وال

 الʦʯصʻات

في ضʨء نʱائج الدراسة الʱي أʣهرت الأثر الإʳǽابي للʰرنامج لʱدرʰȄي ʸʺǼاحʰة الاǽقاع الʺʨسʽقي على تʨʢر وتǼ ʧʶʴعض 
 القدرات الʨʱافقʽة لدȐ الʢالʰات في مʶاق الʰʺʳاز یʨصي الʰاحʲان Ǽʺا یلي:

1- ʶة في مʽدنʰب القدرات الȄوتدر ʦʽقي في تعلʽسʨʺقاع الǽدام الاʵʱاز.اسʰʺʳاق ال 

اسʵʱدام الاǽقاع الʺʨسʽقي في تعلʦʽ وتدرȄب وتʧʽʶʴ الأداء في الʺʶاقات العʺلʽة الأخرȐ وʵȃاصة الʺهارات الرȄاضʽة  -2
 الʱي تʢʱلب أداءات تʨافقʽة عالʽة.

ي الʨʱقʱʽي الʵاص  -3 ي لʧʽʶʴʱ الأداء الʴرؗ Ǽالأداء ضرورة الʱأكʽد على ؗل مʧ قدرتي الاسʳʱاǼة الʶرȄعة والرȃط الʴرؗ
.ʥلب ذلʢʱي تʱة ومهارات الألعاب الʽدنʰانب الʨʳي في ال  الʴرؗ

ʽة  -4 إجراء الʺزȄد مʧ الدراسات والʨʴʰث لʱعرف تأثʽر الاǽقاع الʺʨسʽقي على الʺȐʨʱʶ الʺهارȑ وجʺʽع القدرات الʴرؗ
 واسʵʱدام عʻʽات أخرȐ ؗفرق الأندǽة الʺʱʵلفة ومȐʨʱʶ الʺʰʵʱʻات الʽʻʡʨة الرȄاضʽة.
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The Effect of Using Training Program Accompanied with Musical Rhythm on 

Some Coordination Abilities in Gymnastics Course on Female Students at 

Yarmouk University 

Sumaia M. Ikhweileh, Bassam A. Mismar* 

ABSTRACT 
This study aims at identifying the effect of using training program accompanied with musical rhythm 

on some coordination abilities in gymnastics course on female students at Yarmouk university. The 

researchers use a quasi experimental design as a research method. The study sample is chosen 

purposively from female students in the faculty of physical education at Yarmouk University who have 

enrolled in gymnastics (2) course. The total number of the members of study sample is (40) female 

students who are distributed randomly into (2) equal groups (experimental and control) group. Each 

group consists of (20) female students. The training program is designed and applied by using musical 

rhythm with assistant of specialists in the music field by making adaptation with coordination abilities. 

The duration of the proposed program has been (8) weeks with (24) units and the time of each unit is 

(60) minutes. 

The results of the study reveal that the use of musical rhythm in the training process has a positive 

impact in increasing the cordinational abilities. In addition, the use of musical rhythm in the training 

process has a positive effect in the development and improvement level of coordination abilities under 

study. Also, the profitableness of training with musical rhythm in comparison to a case of not using it. 

The researchers recommend the utilization of musical rhythm in fitness sessions as well as the use of 

musical rhythm in teaching and training all types of sports. 
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